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KBCB:
KSNK:

NB:
nCoV:

NVYT:
PHCN:

PNC:

DANH MUC TU VIET TAT

Kham bénh, chira bénh

Kiém soat nhiém khuan

Ngudi bénh

Chung méi vi rat Corona giy viém dudng ho héap cap.
Nhén vién y té

Phong ho ca nhan

Phong ngira chuan



GIAl THICH TU NGU

Buéng dém (Anteroom):
La budng nhé nam giira hanh lang va budng cach ly.
Nhan vién y té (Health care worker):

Tat ca moi nhan vién c6 lién quan dén chiam soc ngudi bénh (bao gom bac
si, diéu dudng, nhan vién vat ly tri liéu, nhan vién xa hoi, tam ly, duoc si, nhan
Vién v¢ sinh...).

Lay truyén qua dwong tiép xtc (Contact transmission):

Lay truyen qua duong tlep xuc xdy ra do tiép xuc truc tiép hoic gian tiép
g1u:a mo hodc t6 chuc cua co thé (gom ca da va niém mac) voi da, niém mac hoac
cac phuong tién, vat dung bi 6 nhiém. Day la duong lay truyén chi yéu nhét 1am
lan truyén vi sinh vat tir nguoi bénh nay qua ngudi bénh khac hay tir nhan vién y
té sang nguoi bénh va nguoc lai. Tac nhan thuong lay truyén qua dudng nay gom
nhitng vi sinh vat da khang, cac nhiém tring da va duong rudt nhu MRSA,
Herpes Simplex, chdc, ghé, chiy ran, dau mua, zona, nhiém cum (ké ca H5N1),
SARS, Ebola.

Nhan vién y té gom béac s, dleu dudng, ho sinh, k¥ thuét y, sinh vién, ho 1y,
nhan vién vé sinh, nhan vién y té cong cong,... c6 nhitng hoat dong tiép xuc lién
quan t&i nguoi bénh, véi mau hodc dich co thé tir ngudi bénh ¢6 nguy co nhiém
bénh hodc 1am lan truyén bénh trong bénh vién, phong xét nghiém.

Lay truyén qua dwong giot ban (Droplet transmission):

Lay truyén qua dudng giot ban xay ra do hit phai nhitng giot hd hap cé kich
thudc >5um chira c4c vi sinh vat gay bénh tao ra khi ho, hat hoi, n6i chuyén hoic
khi thuc hién mot sé tha thuat nhu hat rira, noi soi khi, phé quan. LAy truyén qua
giot ban khi co tiép xuc gén khoang cach <1 mét gitta nguoi ¢ bénh du:ong ho
hap va nguoi tiép xuc gan. Nhimg giot ban chra vi sinh vat thuong di vao két
mac mat, niém mac mili, miéng cua ngu’ol tiép x(c gan. CAc tac nhan gay bénh
thuong gap 13y truyén theo giot ban gom: vi sinh vat gay viém phoi, ho ga, bach
hau, ciim, SARS, quai bi, Ebola ...

Lay truyén qua dwong khdng khi (Airborne transmission):

Lay truyén qua duong khéng khi xay ra do hit phai cac tiéu phan khéng khi
c6 chua tac nhan nhiém khuan kich thudc nhé hon <5um khi ngudi bénh ho, hat
hoi hozc khi thuc hién mot sé thu thuat nhu hat ria, noi soi khi, phé quan. Vi
sinh vat lan truyén theo dudng nay cé thé phan tan rong, lo lung trong khong khi
trong mot thoi gian dai. Vi thé, bénh lay truyén theo con dudng nay cé thé 1am
lay nhiém sang nguoi khéac trong cling mot phong, trong cting mot khoa hoic
toan bénh vién. Nhimg vi sinh vat lay truyén bang dudng khdng khi thuong gap
gém: Lao phdi, Soi, Thuy dau. Cac vi rat nhue H5N1, HIN1, SARS va Ebola
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ciing ¢6 thé lay qua duong nay khi thuc hién cac thu thuat co tao khi dung. Viéc
khir khuan khong khi va kiém soat théng khi budng bénh 1a can thiét dé ngan
nglra su truyén bénh.

Phoi nhiém do nghé nghigp (Occupational exposure):

La phoi nhiém ctia nhan vién y té v4i cac tac nhan gay bénh trong moi
treong lam viéc. Trong qua trinh tiep xuc ve6i ngudi bénh, nhan vién y té co the bi
lay truyen cac bénh truyen nhiém qua duong mau (HIV, viém gan B va C) hodc
qua duong ti€p xtc (nam da, H5N1, ta...) hodc qua duong khong khi (Lao,
SARS, H5N1, HIN1..)

Phong ngira chudn (Standard precaution):

~ La céc bién phap phong ngira lay nhiém chéo qua mau, dich tiét co the, chat
tiét (trr mo hdi) qua da khéng lanh lan va niém mac. Phong ngtra chuan can duoc
ap dung khi cham soc, di€u tri cho m~(_)i nguoi bénh trong bénh vién, khéng phu
thudc vao chan doan va tinh trang nhiém trung cta nguoi bénh.

Phong ngera duwa trén dwong |3y truyén (Transmission-based precaution):

La cac bién phap phong ngua lay nhiém chéo qua 3 duong chinh trong bénh
vién goém lay truyén qua dudng tiép xtc, duong giot ban va duong khong khi

Phwong tign phong hg cad nhén (Personal Protective Equypment):

La nhitng phuong tién can mang dé bao vé nhan vién y t& khoi bi nhiém
bénh khi ti€p xuc gan véi nguoi bénh. Phuong tién phong h¢ ca nhan cling co thé
bao v¢ nguoi bénh khdng bi nhiém cac vi sinh vat thuong tr va vang lai cia
nhan vién y t€. Cac phuong tién phong ho ca nhan thuong duge su dung gom:
gang tay, khau trang, ao choang, md, kinh bao hg, tam che mat va ung hay bao
giay. Tuy theo nguy co vé duong lay truyén ma lya chon phuong tién phong ho
ca nhan phu hop.

Vé sinh tay:

Vé sinh tay bao gom cac ky thuat vé sinh tay voi xa phong voi nudc sach
horglc vE sinh tay voi1 cac dung dich c6 chira con hodc dung dich ¢6 chira con va
chat khir khuan.

Thu thudt tao khi dung:

La nhimg thu thuat c6 nguy co 1am gia tang lay truyén dwong khang khi do
lam cho cac giot ban c6 thé tich 16n chuyén doi thanh cac hat khi dung c6 kha
nang ton tai trong moi truong khong khi, bao gom:

- bat n6i khi quan.

- Cho thubc qua khi dung

- Noi soi phé quan.

- Hat dich ¢ duong tho.



- Cham soc nguoi bénh mo khi quan.

- Vat Iy tri liéu 16ng nguc.

- Hat dom dich miii hau.

- Thu thuat trong rdng ham mat nhu: choc xoang, tram (han) rang, ciy ghép
rang, phuc hinh rang, lay cao rang.

- Thong khi &p luc duong qua mask (BiPAP, CPAP).

- Théng khi tan s cao dao dong.

- Nhitng tha thuat cap ciru khac.

- Phau tich bénh pham nhu mé phdi sau tir vong.

- Ly tam bénh pham...

So6 lwong khi thay doi méi gio (Air change per hour - ACH):

ACH hoidc ACPH hoic toc do thay d6i khong khi la sO 1§nr tong luong
khong khi dugc luu thong trong mot gi¢ & mét khu vyce nhat dinh. Neu khong khi
trong khong gian la dong nhat hoac hon hop hoan hao, khong khi thay doi moi
gio 1a thudce do so 1an khong khi trong mgt khong gian xac dinh dugc thay theé.

Vi du ACH=12 ciia mot phong c6 thé tich 30 m® khi s luong khi ra vao
phong trong mét gior 1a 30 m® x 12 = 360m°

Khau trang y té (Medical mask):

Khau trang sir dung hang ngay trong cac co s0'y té, mang khi lam thu thuat,
phau thuat, hodc khi tiép xtic v&i nguoi bénh dudng hd hap, con c6 thé goi la
khau trang ngoai khoa hay khau trang phau thuat. Tai Viét Nam, tiéu 9huan khau
trang y t€ duoc qui dinh theo B TCVN 83892010, khéu trang y t&, gobm cac tiéu
chuan sau:

- TCVN 8389-1:2010: Khau trang y té thong thudng.
_ - TCVN 8389-2:2010: Kh?lu trang y té phong nhiém khuan (trong huéng
dan nay goi tat 1a khau trang y té).
- TCVN 8389-3:2010: Khau trang y té phong doc hoa chit

Khiu trang ho hép (Respirators) hay khc";t{ trang co6 hiéu luc loc cao: la
khau trang c6 thé loc dugce cac vi sinh vat lay truyén qua duong khong khi.



PAI CUONG VE VI RUT CORONA VA nCoV

Vao thang 4 nam 2012 tai A Rap Xeé Ut, nguoi bénh nhap vién vi viém phéi,
t6n thuong than cip tinh va sau dé tir vong. Pay 1a trudng hop dau tién dugc xac
dinh nhiém va tr vong do mot ching vi rit méi. Trong thoi gian ngan sau do,
xuét hién nhiéu ngudi bénh khac ciing ¢ cac triéu ching tuong tu va cé cing
tién str & hodc di qua A Rap Xé Ut. Trung tdm y té Erasmus (Ha Lan) xac dinh
tdc nhan gy bénh la mot ching vi rut Corona hoan toan mdi gay ra hoi chung
viém duong ho hap va dugc dat tén la Hoi ching viém duong ho hép cip ving
Trung Pong (viét tat 1a MERS-CoV: Middle East Respiratory Syndrome of
Coronavi rdt ) va duge xép vao 1a bénh truyén nhidm nhom A.

Sau ca mic bénh dau tién, tinh dén 12/2015, da ghi nhéan 2.494 truong hop
mic, 858 truong hop tur vong, tai 27 qudc gia bao gom: Algeria, Ao, Bahrain,
Trung Qudc, Ai Cép, Phap, Pic, Hy Lap, Iran, Italy, Jordan, Kuwait, Lebanon,
Malaysia, Ha Lan, Oman, Philippines, Qatar, Han Qudc, A Rap Xé Ut Thai Lan,
Tunisia, Thoé Nhi Ky, UAE, Anh, My, va Yemen. Trong do Trung qudc 13 nhitng
noi c6 ca bénh thtr phat do 14y truyén tir ngudi sang nguoi.

Nguédn gdc cia MERS-CoV chua dugc hleu day du, nhung theo phan tich
cua cac bo gen vi rit khac nhau, nguoi ta tin rang no6 c¢6 thé c6 ngudn goc tir doi
va duoc truyén cho lac da. Nguoi mac bénh thuong co nhimg triéu chimg cua
viém duong ho hép cap tinh: sét, ho, viém phoi ning va nhanh chéng dan dén suy
hé hép cap, ngoai ra co thé kém theo cac triéu ching dudng tiéu hoa nhu tiéu
chay va co thé gay suy tang dic biét 1a suy than, nguy co tir vong cao. Ty 1é tir
vong 1én t6i 40%. Cho dén nay, bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va vic xin
phong bénh.

Pén cudi nam 2019, tai Trung Qudc, bung phat bénh viém phdi Trung
Quéc, con duoc goi 1a bung phat dich viém phdi Vit Han do mot ching vi rat
corona gy ra. Dich bat dau vao giita thang 12/2019 tai thanh phd Vi Han, khi
mdt nhém ngudi bi viém phoi khong 16 nguyén nhan, duoc lién két chu yéu véi
cac chu quan lam viéc tai Chg hai san Hoa Nam, noi ban dong vat séng. Cac nha
khoa hoc Trung Qué)c sau d6 da phan lap dugc mot loai vi rut Corona hoan toan
moi (WHO ky hiéu 1a 2019-nCoV), duoc phat hién co trinh ty gen giéng it nhat
70% va1 SARS-CoV.

Céc ca nghi ngd dau tién dugc bao cdo vao ngay 31/12/2019, voi cac triéu
ching dau tién xuét hién vao ngay 08/12/2019. Hién nay bénh dich nCoV dang
c¢6 dién bién phuc tap. Tinh dén ngay 15h00 ngay 07/02/2020 trén thé gidi di co
trén 31.500 ngudi truong hop mac, 639 truong hop tur vong, chu yéu tai ving tam
diém cua dich, thanh phd Vii Han, tinh HO Béc, Trung Qudc, trong do6 co 01 ca tur
vong tai Philipines la truong hop tu vong dau tién ngoai lanh thd Trung Qudc.
Trén thé gidi, 27 qubc gia, 1anh tho da thong bao coé ngudi nhiém nCoV nhu
Hoéng Kong, Philipines, Camphuchia, Théi Lan, Singapore, Malaysia, Sri Lanka,
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An P, Nepal, UAE, Nhat Ban, Han Quéc, Pai Loan, Uc, Prc, Phap, Tay Ban
Nha, Italy, Anh, Thuy Pién, Phan Lan, Bi, Nga, My, Canada va Viét Nam; da
xéac dinh co sy 13y truyén tir ngudi sang ngudi (15 nhan vién té cia Trung Qudc
bi nhiém bénh va 02 bac si di tir vong).

Tai Viét Nam, tir ban dau c6 02 truong hop bénh nhan nguoi Trung Qudc
duogc xac dinh nhiém nCoV (nguoi bb dén tir thanh phd Vit Han va lay nhiém cho
ngudi con dang sinh sdng va lam viée tai Viét Nam) dén ngay 07/02/2020 di co
12 ngudi xac dinh nhiém nCoV va 90 trudng hop cach ly tiép tuc theo doi. Trong
s6 12 truong hop nhiém nCoV d3 c¢6 03 ngudi bénh duge diéu tri khoi va xuét
vién.

Triéu chung cua nguoi nhiém nCoV: Nguoi bénh ¢ cac triéu ching cap
tinh nhu: ho, sot, kho tho, c6 thé dién bién dén viém phdi ning, suy ho hap cap
tién trién va tr vong, dic biét & nhitng NB ¢ bénh man tinh, suy giam mién dich.

Nhimng truong hop nghi ngd mic bénh c¢é nhiing biéu hién nhu: sbt, ho,
viém phdi, viém phdi k& hodc hoi chimg suy ho hip cap tién trién dua trén 1am
sang hodc hinh anh X-quang ton thuong cac mirc d6 khac nhau ma khong 1y giai
duoc bang cac nhiém trung hodc cin nguyén khéac; nhimg ngudi séng hoic di du
lich t6i ving dich t& c6 bénh do nCoV trong vong 14 ngay trude khi bit dau co
tri¢u ching.



) CHIEN LUQC, NGUYEN TAC
VA BIEN PHAP KIEM SOAT LAY NHIEM nCoV

nCoV chu yéu lay truyén qua dudng giot ban va qua duong tiép xac. Lay
truyén theo duong khong khi xay ra khi thyc hién nhimg thu thuét tao ra khi dung
(hut dom qua ndi khi quan, soi ph€ quan, khi dung li€u phap ...).
~ Nhan vién y :cé' (NVYT) va nhimg ngudi cham soc khac khi tiép xuc truc
tiép voi nguoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV phai tuan thu nghiém ngat cac
quy trinh phong ngtra 1ay nhiém.
Tat ca ngudi bénh nhidm hoidc nghi ngo nhiém nCoV déu phai dugc sang
loc, phat hién sém va cach ly kip thoi. Can cht y ca khu vyc phan loai ngudi
bénh va céc buong cach ly ca bénh nghi ngo. Lay truyen c6 thé xay ra giira

nhimg nguoi bi nhiém bénh va ngudi khong bi bénh trong s6 nhitng ngudi bénh
dén khu vuc sang loc.

1. Chién lwgc phong ngira

Céac chién lugc kiém soat nhidm khuan (KSNK) dé ngén chin hodc han ché
lay lan nCoV trong cac co s¢ kham bénh, chira bénh bao gom:

- Nhan biét som va kiém soat ngudn lay nhiém.

- Ap dung cac bién phap phong ngtra chuan (PNC) cho tit ca nguoi bénh.

- Thyc hién céc bién phap phong ngira bd sung (qua dudng giot ban, duong
tiép xuc va bat cir khi nao bién phap phong ngira lay truyén qua dudng khong khi
duogc ap dung) cho cac truong hop nghi ngo.

- Céac bién phéap hanh chinh

- Kiém soat moi truong va ky thuat

2. Nguyén tic phong ngira cin ap dung

Phai thyc hién ngay lap te phong ngura chuan va phong ngira dya trén
duong lay truyén khi cham s6¢ nguoi nhiem hodc nghi ngd nhiem nCoV.

- Thyc hién phong ngira chuan két hop véi phong ngira qua dudng tiep Xic
va giot ban trong tham kham, cham sdc ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiem nCoV.

- Thuc hién phong ngira chuan két hop v6i phong ngura qua dudng tiép xUc
va qua khéng khi trong cham s6c ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiem nCoVco
thuc hién thu thuat co tao khi dung.

- Thyc hién vé sinh ho hip d6i voi moi nguoi bénh ¢ trigu chimg vé dudng
ho hap.

- Kiém soat tot thong khi, moi trudng, vé sinh tay, mang day du cac phuong
tién phong hd ca nhan Ia bién phap quan trong nhat trong phong ngtra lay nhiém
cho NVYT.



3. Cac bién phap phong ngura
3.1. Phong ngira chuin

Phong ngira chuan 1a tip hop cac bién phap phong ngira co ban ap dung cho
tat ca nguoi bénh (NB) trong cac co sé KBCB khong phu thudc vao chan doan,
tinh trang nhiém trung va thoi diém cham soc cua NB, dya trén nguyén tac coi tat
ca mau, chét tiét, chat bai tiét (trir m6 hoi) déu co nguy co lay truyen bénh. Thuc
hién phong ngira chuan gitip phong ngtra va kiém soat 1ay nhlem v6i mau, chét
tiét, chat bai tiét (trir md héi) cho du khong nhin thiy mau, chit tiét qua da khong
lanh 13n va niém mac. Phong ngira chuan bao gdm cac bién phap sau:

- V¢ sinh tay trudc va sau khi chim séc moi ngudi bénh: theo 5 thoi diém vé
sinh tay va theo k¥ thuat v¢é sinh tay 6 budc.

- St dung phuong tién phong ho ca nhan (Vi du: gang, do choang, khau
trang y té va mat kinh bao vé, mat na) tuy theo tinh hudng nhu khi xir Iy mau,
dich tiét, chat tiét hay khi du kién sé tlep xtic v&i mau, dich tiét, chat tiét;

- Thyc hién quy tic vé sinh ho hap khi ho, hét hoi;

- Thyc hi¢n du phong ton thuong do vat sic nhon trong khi cham s6c NB;
- Xt ly dung cu chdm séc¢ nguoi bénh tai sit dung dung quy trinh,;

- Thu gom, van chuyén, xir Iy d6 vai ban, an toan;

- V¢ sinh moi truong cham soc nguodi bénh;

- X1r Iy chat thai dung quy dinh;

- Sip xép ngudi bénh an toan: Nén xép nguoi bénh lay nhidém ning vao
buong cach ly hodc budng bénh riéng. Neu khdng c6 budng riéng, c6 thé sap xep
theo nhém bénh chung budng.

3.2. Phong ngira duwa theo duong ldy truyén

a) Phong ngira liy truyén qua dwong tiép xic (Contact Isolation/
Precautions)

Phong ngira lay truyén qua duong tiép xtc chi y cac diém:

- Cho nguoi bénh ndm budng riéng. Néu khong c6 budng riéng, xép ngudi
bénh & cung phong véi1 ngudi bénh nhiém cung tac nhan gay bénh.

- Mang gang sach khi vao phong cach ly. Trong qua trinh cham séc ngudi
bénh can thay gang sau khi tlep xuc voi vat dung c6 kha nang chira ndéng do vi
rat, vi khuan cao (phén, dich dan luu, dich tiét...).

- Mang 40 choang va bao giay sach khi vao ph(‘)ng nguoi bénh va coi ra trudce
khi ra khoi phong. Sau khi dé co1 4o choang va bao gidy, phai chi y khong dugc
dé 40 quan cham vao bé mat méi trudng ngudi bénh hay nhiing vat dung khac.
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- Théo gang, ao choang trude khi ra khoi phong va rura tay ngay bang dung
dich khtr khuan. Sau khi di thédo ging va rira tay, khéng duoc so vao bat ctr bé
mat moi truong hay vat dung nao trong phong nguoi bénh;

- Han ché t6i da viéc van chuyén nguoi bénh. Co géng st dung cac ky thuat
tai giuong (X-quang, si€u am...), néu can phai van chuyen thi phai thong bao noi
chuyén dén, trude khi chuyén, cho nguol bénh mang khau trang y té trong qué
trinh van chuyen trong truong hop ¢ t6n thuong da phai che phu tranh phat tan
nguon nhiém, str dung céac 16i di van chuyén riéng duoc xac dinh trudc dé giam
thiéu phoi nhiém cho NVYT, nguoi bénh khac va nguoi khac;

- Dung cu, thiét bi qhém sOC ng}rc‘ri ‘bénh: Nén st dung mqét lan cho tl‘Ir}g
nguoi bénh riéng biét. Néu khong thé, can lam sach, khur khuan va ti¢t khuan
trude khi st dung cho nguoi bénh khéc.

b) Phong ngira ldy truyén qua dwong giot bin (Droplet Isolation/
Precautions)

Phong ngira lay truyén qua duong giot ban can chi y cac diém sau:

- Cho nguoi bénh ndm phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép nguoi
bénh & cung phong v&i ngudi bénh nhiém cing tac nhan giy bénh. C6 the Xep
chung véi ngudi bénh khac nhung phéi giir khoang cach xa thich hop téi thiéu
trén 1 met;

- Mang khau trang y té, nhat 1a voi nhiing thao tac can tiép xtc gan voi
nguoi bénh;

- Han ché t6i da van chuyén nguoi bénh, néu can phai van chuyen thi phai
cho nguoi bénh mang khau trang y té, sir dung 16i di riéng dé van chuyén ngudi
bénh nham tranh 1ay nhiém cho NVYT, ngudi bénh khac va ngudi khac;

- Van dé thong khi va xur Iy khong khi dac biét khong can dit ra trong
duong lay truyén nay.

¢) Phong ngira ldy truyén qua dwong khong khi (Airborne Isolation/
Precautions)

nCoV co thé 1ay qua duong nay khi thye hién cac thu thuat c6 tao khi dung.
Viéce xur Iy khong khi va thong khi 1a can thiét dé ngan ngura su truyén bénh.

Nhitng bién phap phong ngtra 1ay truyén qua duong khong khi bao gdom:

- Xép nguoi bénh nam phong riéng.

- Mo ctra sO doi luu dé trong phong c6 thong khi ty nhién thich hop (>12
ludng khi/gio).

- Bé!: ky ngudi nao vao phong cach ly phai mang khau trang ho hap dic biét
(vi du khau trang NO95).

- Han ché, van chuyéq nguoi bénh. Chi véan chuyén trong nhiing trudng hop
hét strc can thiét. Mang khau trang y té cho nguoi bénh khi ra khéi phong.
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- Tién hanh tha thuat trong phong don véi cira ra vao phai dong kin, thong
khi an toan va cach xa nhiing ngudi bénh khac.

- Bam bao thong khi an toan: thong khi ty nhién, thong khi co hoc hodc phéj
hop nhung luu luong khong khi trao doi toi thiéu phai dat >12 lung khi/gio. Co thé
dung hé thong hut khi ra ngoai va tranh cho khong khi da 6 nhiém tai luu thong.

- Tbi uu la chon dung cu va phuong phap hut dom kin cho nguoi bénh c6
thong khi ho tro.

- Nhitng thu thuit c6 nguy co 1am 1ay truyén qua duong khong khi bao gdbm:
+ Pat noi khi quan,
+ Cho thudc qua khi dung;
+ Noi soi phé quan;
+ Hut dich o duong tho;
+ Cham soc nguoi bénh mo khi quan,
+ Vat ly tri liéu l&ng nguc;
+ Hut dom dich mii hau,
+ Thong khi ap lyc duong qua mask mat (BiPAP, CPAP);
+ Théng khi tan sé cao dao déng;
+ Nhitng thii thudt cap cvru dwong tho;
+ Kham gidi phdu bénh nhu mé phéi sau tir vong.
3.4. Tudn thii nghiém ngit quy tic vé sinh hé hép
Nguyén tic cta khuyén cdo vé sinh hd hip nhu sau:

- Tét ca nhiing nguoi bénh c6 triéu chimg duong ho hip can phai ap dung
nguyén tac v€ sinh ho hap, bao gom:

+ Che miéng miii bang khan gidy khi ho va hat hoi, sau dé bé khan gidy
trong thung chat thai.

+ Trong truong hop khong co khan gidy ¢é thé ho vao mdt trén cia khuyu
tay, KHONG dung ban tay che miéng khi ho.

+ Yéu, cau ngwoi bénh cé triéu ching ho hdt hoi mang khau trang y té khi
tzep xiic gan dw6i Im, hodc NVYT khi tham khdm nguwoi bénh c6 nguy co ldy
nhiém giot ban.

+ Rira tay sau khi tiép xiic véi chdt tiét.

+ Ditng hay ngoi cdach xa nguwoi Nghi ngo hodc nhiém bénh nhiém khudn hé
hdp cdp c6 nguy co gay dich khodng 2 mét,

- Nén treo poster huéng dan vé vé sinh hé hap ¢ nhiing noi dé quan sat nhu
khu vuc kham bénh, cach ly.
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3.5. Kiém sodt méi truwong
Kiém soat moi truong la bién phap quan trong trong phong ngura lay nhiém
nCoV. Can chl ¥ nhitng nguyén tic sau:

- Nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoVean duoc cach ly phong riéng.

- Phong cach ly tét nhét phai l1a phong thong khi ap lyc &m. Truong hop
khong c6 phong ap lyc am, can sur dung thong khi hon hop hodc thong khi tu
nhién, dam bao thong khi trong budng bénh tbi thiéu > 12 ludng khi trao ddi/gid.

- Cac bévmaflt moi truong can phai duoc lam sach va khur khuan bang hoa
cbﬁt khtr khuan. Hoéa chat dugc khuyén cao la cac chat chira Clo hoat tinh c6
nong do 0,05-0,1% (500-1.000 ppm) nhu Chloramin B, Presept, Javel.

- Nhﬁ:ng‘dém mau hodc cac chat thai, chit tiét sinh I}Qc nhu chét non, phﬁl,n
coO trén cac bé mat modi truong phai dugc loai bé ngay bang khan tam héa chat
chtra Clo 0,5% (5.000 ppm), sau d6 lau sach bang khan sach.

- Khi tién hanh thu thudt tao khi dung, phai thyc hién trong buong c¢é thong
khi thich hop (>12 ludng khi trao d6i/gio);

- Néu khong c6 buong dat ti€éu chuan noi trén:

+ Tién hanh thii thudt trong buong cdch xa nhitng nguoi bénh khdc. Buong
thu thudt phai thong khi tot, o cuoi chiéu gio, co cwa s6 doi luu 2 chiéu, cira so
mao huong ra khu vuc khong co nguoi qua lai.

+ C6 thé ding hé thong hit khi ra ngoai, khi hit ra ngodi phdi thdi ra moi
truong trong, khong co nguoi qua lai, khong thai vao hanh lang hodc cac phong
ké can.

3.6. Phong ngira ldy truyén trong céng dong

Nhaén vién y té khi cham soc ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV, trong
giai doan dang theo ddi han ché tiép xuc voi ngudi than, cong dong cho dén khi
hét thoi gian nguy co, han ché phat tan va lay lan trong bénh vién ciing nhu cong
dong. Nén bd tri mot kip NVYT riéng chiam soéc nguoi nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV. Trong qua trinh chim séc nguodi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV, kip NVYT nay khong tham gia cham s6c nhitng nguoi bénh khac.

Tuyén truyén cho ngudi dan han ché dén nhiing khu vuc dang c6 dich.
Nguoil da dén nhitng khu vuc do hoac nguoi co ti€p xuc gan véi nguoi nghi
nhiém hodc da dugc khang dinh nCoV can tu cach ly, theo doi sat than nhiét
trong vong 14 ngay. Phai dén bénh vién ngay khi c¢6 sot hodc co céac tri€u chung
vé ho hap.

Ngueoi khong cé triéu chitng hé hdp nén:

- Tranh tu tap va thudng xuyén dén noi dong dic;

- Duy tri khoang cach it nhat 1 m véi bat ky ngudi ndo co triéu chimg ho
hap nCoV (vi du: ho, hat hoi);
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- Thyc hién vé sinh tay thudng xuyén, st dung cha tay bang dung dich chira
con néu tay khong dinh ban hoac bang xa phong va nudce khi tay bi dinh ban;

- Néu ho hodc hat hoi che miii va miéng bang khuyu tay gap hodc khin gidy
bi, vit bo khan gidy ngay sau khi stir dung va thyc hién v¢ sinh tay;

- Han ché khong cham vao miéng va miii;

- Khong céan thiét phai deo khau trang y te vi khéng c6 bang ching nao vé
tinh hitu ich cia né de bao v€ nguoi khong mic bénh. Tuy nhién, khau trang co
thé duoc deo & mot s6 qudc gia theo thoi quen vin hoa dia phuong. Néu st dung
khau trang, can tuan thu cac cach thuc hanh tét nhat vé cach deo, thdo, virt bé sau
khi str dung va v¢ sinh tay sau khi thdo ra (xem 101 khuyén dué1 day vé cach quan
1y khau trang phu hop).

Ngueoi ¢6 ¢ triéu chitng hé hdp nén:

- Peo khau trang y té va tim kiém sy cham soc y te néu bi sot, ho va kho
tho... cang sém cang tt hodc theo cac hudng din cua y té dia phuong;

- Str dung va quan ly khau trang ding.

SU' DUNG KHAU TRANG DUNG CACH
7% 2%
H < PP : oz N\ ‘oo

hay théng bao I- -l hay che kin miéng Tranh tiép xic qua gan AL -
o y g M é - va mili bang khan giay hoac tay do. 4% w
ngay cho nhan vién S, ; . . 4%

hang khéng, dudng sat hoac 6 té il

Q
va tim dén cham séc y té cang -9 - N
S cang 1ot I Rifa tay thudng xuyén
O

dam bao khau trang che kin miéng
va mili - va tranh cham

Hay chia sé lich trinh di chuyén vao khau trang khi dang s dung  Tranh cham tay vao
cta ban véinhan viény té mat, mili, miéng
loai bé ngay lap tifc

rifa sach tay sau khi bé khau trang
Bé Y Té (2020)

Qudan Iy khdu trang

Néu deo khau trang y té, viéc str dung va thai bo phu hop 1a diu can thiét dé
dam bao co6 hi€u qua va tranh moi nguy co lay truyén li€én quan dén viéc st dung
va thai boé khau trang khong dung céch:

- Dt khau trang can than dé che kin miéng va miii va budc chic chan dé
giam thi€u bat ky khoang trong gitta mat va khau trang;

- Trong khi thao tac deo, tranh cham vao khau trang;

- Loai bo khau trang bang cach st dung k¥ thuét thich hop (nghia 1a khong
cham vao mat trudc ma thédo day tur phia sau);

- Sau khi loai bo hodc bat cit khi nao vo tinh cham vao khau trang da sur
dung, hay lam sach tay bang cach cha tay bang con hodc xa phong va nudc néu
thay ban;

- Thay khau trang bang khau trang méi kho, sach ngay khi ching bi am/udt;
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- Khong sur dung lai khéau trang st dung mat lan;

- Loai bo khéu trang st dung mot lan sau mdi 1an st dung va loai bé chung
ngay lap tlrc sau khi thao.

3.7. Cic nguyén tic kiém sodt phong ngira khdc

Phai két hop ddng thoi nhiéu bién phdp KSNK, bao gom ca to chic quy
trinh sang loc, cach ly, v€ sinh moi truong, quan ly chat thai, sir dung dung quy
trinh médc va coi phuong tién PHCN; kiém soat 1ay nhiém trong véan chuyén, giai
phau va xir 1y tir thi va kiém so4t 1ay nhiém tai phong xét nghiém.
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TO CHUC TIEP NHAN VA KIEM SOAT LAY NHIEM nCoV

Kiém soat lay nhiém nCoV tai cac co s¢ kham bénh, chita bénh dong vai tro
rat quan trong trong cong tac phong, chéng lay lan bénh dich & ngudi. Dé bao
dam tbt cong tac klem soat lay nhiém bénh dich nCoV trong cac co s& kham
bénh, chita bénh, mdi co s& kham bénh, chita bénh phai thuc hién nghiém céc
quy dinh vé phong ngira va kiém soat 1ay nhiém bénh dich do Bo Y té ban hanh.

Déi véi cdc bénh vién: viéc sang loc, phat hién som, phan luf)ng, t6 chuc
cach Iy cac truong hop nhlem hoic nghi ngd nhim nCoV va diéu tri kip thoi
glup cat dut duong lay truyén bénh, ngin chin lay lan tir ngudi bénh sang nhan
vién y té, nguoi nha ngudi bénh, nguoi bénh khac, khach tham va cong dong.

Déi voi | phong kham da khoa, chuyén khoa, tram y té: viée sang loc, phat
hién so6m phan ludng, to chirc cach ly tam thoi va nhanh chong chuyen cac
trudng hop nhiém hodc nghi ngo nhlem nCoV dén co sé diéu tri tuyén trén theo
quy dinh cua S6'Y te va BO Y té 1a rat quan trong, gitip han ché 1ay lan ra cong
ddng va gitp ctru sébng ngudi bénh.

Tang cudng cac hoat dong kiém soat nhiém khuan trong trudng hop dich
bung phat thanh dai dich la mot hoat dong bat budc. Huy dong moi nguon luc
ctru chita ngudi mac bénh, han ché tdi da céc truong hop tir vong. Can chu dong
phbi hop voi cac lyc lugng khac khoanh vung 6 dich, van chuyén, cép ctru, cach
ly, diéu trj nguoi bénh, xr Iy moi truong 6 dich kip thoi, tranh lan rong va lam
nang thém.

Cac co s0 y t€ can chu dong chuan bi va thuc hién cac hoat dong sau:
1. To chirc nhan luc

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng nCoV tai cac bénh vién, thanh phan
gom Ban Giam déc, phong Ké hoach tong hop, khoa Kham bénh, khoa Hbi stc
cap ctu, khoa Truyén nhiém, khoa Nhi, khoa Ho hap, phong Hanh chinh Quan
tri, khoa Kiém soat nhiém khuén, phong Vit tu- Thiét bi y té, khoa Duoc, phong
Diéu dudng, phong T6 chirc can b, Y té co quan. Voi cac bénh vién tuyén trung
wong va tuyén tinh/thanh pho Ban chi dao c6 thé c6 céc tiéu ban dleu tri va tiéu
ban phong ngira lay nhiém, tiéu ban co dong chi dao chéng dich tuyén trude.

- Tuy theo diéu kién thuc té cua tung bénh vién, 1anh dao bénh vién quyét
dinh khoa chiu trach nhiém tiép nhan diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV. Khoa chiu trach nhiém tiép nhan diéu tri ngudi bénh phai c6 du diéu kién
dé cach ly theo quy chuan. Nhan su lam viéc tai khoa ndy phai dugc huan luyén
day du vé kiém soat nhiém khuan, dic biét chu ¥ viée sir dung phuong tién phong
ho ca nhan theo huéng dan.

- Phan ving nguy co va phan luéng ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV s¢ di chuyén trong bénh vién nhu sau:

+ Bénh vién can phdn ra ba vimg nguy co: Ving nguy co cao (mau do) la
nhitng khoa chiu trach nhiém thu dung diéu tri nguoi mac bénh, vung nguy co
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trung binh (mau vang) la nhitng khoa tiép nhdn nguwoi nhiém hodc nghi ngo
nhiém nCoV dén kham (Vi du: khoa Kham bénh, khoa Cdp cueu, khoa Ho hip);
vung nguy co thap (mau xanh) la nhitng khoa it ¢6 kha nang tiép nhdn kham va
diéu tri nguwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV (Vi du: khoa Ngoai, San...).

+ Viéc phdn vung nguy co giip bénh vién co co so phdn cong trach nhiém,
trién khai ké hoach thu dung, diéu tri va tdp trung nguon lic con co han cho
cong tdc phong ngira (phwong tién, nhan luc, tdp hudn, gidm sat) cho nhing
Ving co nguy co cao.

- Nén bd tri mot kip NVYT riéng chim séc ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV. Trong qua trinh cham so6c ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV, kip NVYT nay khong tham gia chdm so6c nhitng ngudi bénh khac.

- Nhan sy tham gia hoat dong chuyén mon:

+ Truong hop ca 1é té: khoa Kham bénh, khoa Cap ciru, Truyén nhiém,
khoa Hoi sirc cap cieu va khoa Kiém soat nhiém khuan.

+ Truong hop cé dich: Ban giam doc quyét dinh nhan su.

2. Phwong tién

2.1. Phwong tién vé sinh tay

Co ‘dﬁy du, dung dich xa phong v¢ sinh tay, khan gidy hodc khén lau tay st
dung 1 lan va dung dich v¢€ sinh tay chira con & moi khu vuc can thiét.

2.2. Phong h¢ ca nhan

Ao choang chbng dich, tap de mil gidy, khau trang y té, khau trang N95,
kinh (hodc tim che mit), ing, bao gidy, gang y té va gang vé sinh.

2.3. Thiét bi

- Thiét bj thong khi ho trg va phuong tién hoi sirc cap ctru khac (may do do
bép hoa oxy cam tay, may monitor, may chup X quang tai giuong), oxy va he
thong tao, cung cap oxy, h¢ thong hut dom kin;

- May loc khir khuan khong khi bang HEPA.

D~é kiém soat lay nhiém nCoV dat hi€u qua cao, cac phuong tién trén phai
ludn san sang tai moi khu vuc ti€p nhan va diéu tri nguoi bénh ca khi ¢6 va chua
cO dich. Nhan vién y t€ phai dugc huan lyyén, st dung thanh thao, hop 1y cac
phuong tién PHCN va cac quy dinh khac vé KSNK bénh vién.

2.4. Hod cht khir khudn, khiv khudn bé mdt, dung cu

Phai lap dy tri, mua sidm day du hoa chat, dung cu san sang cung tmg kip
thot khi c6 dich xay ra.

2.5. Buéng cdch ly

Cac bénh Viéll phai trién khai khu vuc hodc buéng cach ly dat chuan theo
quy dinh va luén san sang khi c6 bénh, dich.
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Cac co s& kham bénh, chira bénh khic can chuan bi san khu (budng) tiép
don, sang loc ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

2.6. Thuédc

Thudc cap ctru, hoi stre, thuoc khang vi rut, khang sinh chong bdi nhiém,
dich truyén.

3. Huén luyén

Phong K& hoach téng hop hodc Trung tAm Pao tao ctia bénh vién chiu trach
nhiém xay dung ké hoach va td chirc cac khoa huin luyén, dao tao cho tat ca cac
nhén vién y t€ trong bénh vién vé kiém soét 1ay nhiém nCoV. Khoa KSNK chiu
trach nhiém vé noi dung, chu:o’ng trinh, tai li¢u, phuong tién de huéng dan vé 1y
thuyét va thuc hanh cho nhén vién y té theo tai liéu cua BO Y té.

Phong Dleu dudng phoi hop vo1 khoa Kiém soat nhiém khuan huan luyén
nhan vién y té, dic biét 1a huan luyén cho dleu dudng vién, k¥ thuat vién xét
nghiém va cac nhan vién y té thuong xuyén tiép xuc, cham séc nguodi nhiém hoic
nghi ngd nhiém nCoV vé cong tac kiém soat 1dy nhiém, quy trinh chim soc va
dinh dudng cho nguoi bénh.

4. Dién tap

Ban chi dao phong chéng nCoV tai cic bénh vién td chirc dién tap nham
kiém tra, danh gia, rat kinh nghiém nhimng noi dung con han ché cua don vi dé bo
sung, khic phuc va hoan thién ké hoach phong chéng dich cua don vi. Ban chi
dao phong chong nCoV tai cac bénh vién xay dung phuong an dién tap dbi pho
bénh dich theo quy mo6 bénh vi¢n, tinh, khu vuc, quéc gia.

Mot s6 diém luu y trong ndi dung dién tap lién quan dén kiém soat lay
nhiém nhu sau:

- Kiém soat sém: Phan luéng, sang loc, phat hién, chan doan, cach ly sém,
ngudi cé tridu chimg nhiém ho#ic nghi ngd nhiém nCoV téi kham va nhap vién.
Thuc hién ding cac quy dinh lién quan dén van chuyén ngudi bénh vao vién,
chuyén khoa, chuyén vién bao dam an toan cho NVYT, nhan vién van chuyén va
cho cong dong.

- Bao dam cac diéu kién can thiét cho tiép nhén, diéu trj va to chirc phong
ngua lay nhiém cheo trong bénh vién. Trién khai dién tap theo 3 tinh huoéng Bo Y
té hudng dan.

- St dung ding phuong tién PHCN cia NVYT, chuan bi du co s0 phuong
tién hién co6 va cac giai phap khi ngudn cung cap phuong tién PHCN bi han ché.

- Thyc hanh phong ngura chuan va phong ngua dya trén duong lay truyén
(qua giot ban, qua duong tiép xuc va c6 thé qua khong khi) cia NVYT. Bao dam

su tuan thu cac quy dinh, quy trinh v¢ sinh tay, khu khuan, tiét khuan dung cu y té,
vé sinh khir khuan khu cach ly va v¢ sinh moi truong bénh vién.

18



- Thyc hanh phong lay nhlem d6i véi NVYT, nguoi nha nguoi bénh, khach
tham vé quan 1y chat thai y té, quan 1y dd vai, dung cy an ubng ctia ngudi bénh tai
khu vuc cach ly, huéng dan phong ngtra 14y nhiém khi ngudi bénh tir vong.

- Luu y phong ngira cic nhiém khuan bénh vién khac c6 lién quan t6i cham
sOc nguoi bénh NCoV (nhiém khuan phoi, nhiém khuan mau...).

5. Kiém tra, giam sat

- Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém chuyén mon trong kiém tra
giam sat thuc hién kiém soat 1dy nhiém nCoV; xiy dung quy trinh kiém soat
nhiém khuan ap dung trong bénh vién, quy trinh giam sat thuc hién kiém soat lay
nhiém trong bénh vién thong qua Hoi dong kiém soat nhiém khuan, Ban Chi dao
chdng dich ctia bénh vién trinh Giam ddc bénh vién phé duyét va t6 chirc giam sat
viéc tudn thu quy dinh/quy trinh phong chong dich va KSNK.

- Phong Ké hoach Tong hop phdi hop véi khoa Kiém soat nhiém khuan giam
sat, théng ke, thong bao kip thoi nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV va

nhimg nhan vién y té c6 tiép xuc gan, to chic va kiém tra, giam sat thuc hién cac
quy dinh vé kiém soat 1y nhiém.

- Phong Piéu dudng phédi hop véi khoa KSNK, phong Ké hoach Tong hop va
diéu dudng truong cac khoa lam sang, ky thuat vién truong cac khoa cén lam sang
kiém tra giam sat thyc hién cac quy dinh vé kiém soat 1ay nhiém.

6. Phan cong trach nhiém va t6 chic thuc hién
Ban Giam ddc, lanh dao cac khoa/phong va ca nhan co lién quan chiju trach

nhiém cuy thé cac noi dung hoat dong phong 1y nhiém nCoV tai cac co s& kham
bénh, chira bénh.

~ Noi dung kiém soat lay nhiém phai duoc thé hién trong ké hoach phong
chong nCoV cua bénh vién.

Giam déc chiu trach nhiém trang bi du co s¢ vat chat, mua sam thiét bi, vat
tu, hoa chat, phuong tién can thiét phuc vu cong tac phong lay nhlem B6 tri khu
vuc cach ly tai dia diém thich hop. C6 ké hoach cai tao, nang cap, xdy moi khu
cach ly theo dung hudng dan.

7. Kinh phi
~ Kinh phi theo quy dinh cta nha nudc vé phong chépg dich. Thyc hién mua
sam, chi tidu theo quy dinh. Trong vu dich, khi B Y t€ hodc co quan c6 tham
quyén cong bo dich, chi tiéu theo quy dinh phong chong dich khan cap.
Giam dbc bénh vién chiu trach nhiém bd tri ngén sach va nhén vién chuyén
mon cho hoat dong thuong xuyén vé ki€m soat nhiém khuan. Bénh vién can co
ngan sach dy phong cho phong chong dich.
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SANG LQC, TIEP NHAN VA CACH LY
NGUOI NHIEM HOAC NGHI NGO NHIEM nCoV

NCoV 1a bénh 1ay truyén chu yéu qua dudng tiép xuc va giot ban, chi lay
qua duong ho hap khi 1am thi thuét c¢6 kha ning tao khi dung trén duong ho hip.
Bénh c6 nguy co 1ay nhiém va tir vong cao nén cong tac sang loc, phat hién som,
cach ly kip thoi 1a rat quan trong. Ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai
duogc cach ly ngay va ap dung nghiém ngat cac bién phap phong ngua lay truyén
qua dudng giot ban va tiép xtic. Ngudi bénh, nguodi nha ngudi bénh va nhan vién
y té can tuan thu nghiém ngit cac bién phap cach ly, phong ngira.

1. Muc dich

Sang loc nguoi bénh dén kham bénh nghi ngd nhiém nCoV nham phat hién
va cach ly sém nguoi nhlem qua do ngan ngira nguy co lay nhiém nCoV tur
nguoi bénh dén nhan vién y té, dén nguoi bénh khac va moi truong bénh vién.

2. Nguyén tic thue hién

- Co 56 khdm bénh, chira bénh can xay dyng hé thong nhan biét va phan tmg
nhanh khi cé nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiem nCoV c¢6 kha nang gay dich.

- Co s kham bénh, chira bénh c?m~ xay dung ké hoach sang loc, phén loai va
quan ly nguoi nhiem hodc nghi ngd nhiem nCoV ngay khi dén kham bénh.

+ Thiee hién cdc bién phdp phong ngira va kiém sodt nhiém khudn nghiem
ngat (phong ngira chudn va phong theo dwong ldy truyén) theo Huong dcm
phong ngira chudn trong cdc co s¢ KBCB ban hanh theo Quyét dinh so
3671/0P-BYT ngay 27/9/2012 ciia Bé truong Bo Y té.

+ To chirc khu vwc/buéng khdm riéng cho nhitng ngwoi bénh c6 biéu hién
bénh Iy hé hap cap tinh (ho, sot...).

+ Khi phat hién nguoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoVcan phdi khdm va
cach ly kip thoi (can cir vao dau hiéu bénh va yéu to dich té chi diém).

o+ Thuec hién khai bdo, thong tin, bdo cdo ca b,,énh theo qui ciz',nh tai Thong
fir so 54/12015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ciia Bg Y té hudng dan che do thong tin
bao cao va khai bao bénh, bénh dich truyén nhiem.

3. Pham vi ap dung

- Moi co s¢ khdm bénh, chita bénh tiép nhan nguoi bénh ¢d céc trigu ching
nghi ngd nhiem nCoV.

- Khu vuc phong kham, phong dogi, phong nhan bénh.
- Budng/khu vuc cach ly (Xem phan Huéng dan xay dung khu cach ly).
4. Phuong tién
- Trang phuc phong ho ca nhan (Xem phan Hudng dan sir dung phuong tién
phong ho ca nhan).
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- Phuong tién v¢ sinh tay déy du & moi khu vuc tiép nhan nguodi bénh dén
khu vuc sang loc, kham va di€u tri.

- Cac dung cu, thiét bi va hoa chét khir khuan thiét yéu dung trong cham soc,
di€u tri nguoi bénh.

- Cac phuong tién thu gom chét thai, dung cu, dd vai. ..

5. Cac buée thue hién

M&i bénh vién can co cac diém sang loc nguoi bénh ngay tir khu vyc phong
kham (Nhu tai khu vic coéng bao vé, cac noi tlep nhén nguoi bénh), c6 it nhat
mot phong kham cach ly cac trudng hop ho sét chua rd nguyén nhan dén kham
bénh. Ngudi lam nhiém vu phan loai ngudi bénh phai huéng dan cho ho céc bién
phap phong ngtra cach ly ngay khi ngudi bénh vao kham bénh.

* Tién hanh chan doan phat hién sém ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV nhu sau:

- C6 yéu t6 dich t& trong vong 3 tuan trudc khi khoi phat triéu chimg:
+ Nguwoi bénh tir noi c¢é dich nCoV luu hanh tré vé Viét Nam hodc cé tiép
xuc voi nguoi di tw vung dich.
+ Z" ié’p xuc voi mau hay dich co thé cua nguoi bénh dwoc xdc dinh hodc
nghi nhiem nCoV tai vung dich luu hanh,
+ Dd song hay di t6i viimg dich nCoV dang luu hanh trong vong 14 ngay;
+  Truec tiép xir Iy dong vt tir cdc vimg dich té.
- C6 biéu hién 1am sang cua bénh:
+ Sot cao dot ngot > 38°C; ¢6 thé c6 dau dau, dau méi co;
+ Ho va kho tho

+ C6 biéu hién viém phéi hodc suy hé hap cap tinh (Xem phan hwéng dan
chan dodn nghi ngo nhiém nCoV ciia BJ Y té).

- Khi ¢6 nhiing triéu chung va tién st nhu trén, nguoi bénh can dugc dua
vao khu vye cach ly, cach ly khoi cac ngudi bénh khac cang sém cang tot theo
cac budc trong So @6 hudéng dan (Phu luc 1).

- Trong thoi gian cé dich, can treo nhitng bang huéng dan ngay khu vuc ra
vao (Cong bao vé) va phong kham dé hudng dan ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh c¢6 dau hiéu sét, ho dén ngay khu vuc kham sang loc, tranh dé ho di dén cac
khu vuc khac.

- Khu vuc budng doi, buong kham, budng lam thu thuat (phun khi dung, tho
oxy) phai dam bao thong khi tét, it nhat nén co trén 12 ludng khi trao d6i mdi
gid. C6 thé thyc hién bang ciach mo toan bo cira sd, Cira ra vao cing mot hudéng
trong truong hop sir dung thong khi tu nhién. Néu bénh vién str dung diéu hoa
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trung tam thi phai ting cudng s6 ACH va kiém tra mtrc d an toan ctia hé théng
thong khi trung tdm thuong xuyén, dinh ky & cac khu vuc nay.

- Gia dinh di kém véi ngudi nhiém hodc nghi ngo nhiém‘nCOV can phai
dugc xem nhu la ¢6 phoi nhiém v&i nCoV va ciing phdi dugc tam soat cho dén
hét thoi gian nguy co dé gilp chan doan sdém va phong ngira NCoV ¢06 kha nang
gay dich.

* Ca bénh xac dinh:

La nhitng ca bénh nghi ngd va duge khing dinh bang xét nghiém duong tinh
vai vi rat nCoV.

* Nhirng luu y:

- Ngudi truc tiép chim séc ngudi bénh phai thyc hién nghiém ngit cac
bién phap phong ngira nhu: tuan thu mang phuong tién phong ho ca nhan (khau
trang y te phong nhiém khuén, kinh deo bao hd mét, mil, ging tay sach, bao
giay, quan 40 chong (dich) rua tay ngay bang xa phong hodc dung dich khur
khuan khac sau mdi 1an tiép xtc véi ngudi bénh (xem thém phan mang phuong
tién phong ho ca nhan).

- Nguoi bénh phai duoc mang khau trang y té.

- Han ché t4i da viéc tiép xtic voi ngudi bénh.

- Thyc hién t6t v¢ sinh ca nhan, thuong xuyén rua tay bing xa phong, dung
dich v¢ sinh tay chira con; st dung cac dung dich vé sinh, khir khuan duong miii
hong.

- Vé sinh khtr khuan phuong tién van chuyén NB sau mdi lan sir dung.

- Lap danh sach nhimg nguoi tiép xuc gén va theo doi tinh trang strc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc lan cudi. Tu van cho nguoi tiép xuc veé cac
dau hiéu bénh va cac bién phap phong, ghéng dé tu phong bér~1h, tu theo d(~2i, phé:lt
hién sém cac triéu chirng cua nguoi nhiem hoac nghi ngd nhiem nCoV. Néu xuat
hién cac triéu chimg cua bénh can thong bao ngay cho co so y t€ gan nhat dé
dugc chan doan, di€u tri kip thoi.

6. Kiém tra, giam sat

- Khoa Kiém soét nhiém khuan, Phong Ké hoach tong hop, Phong Dicu
dudng chiu trach nhiém ki€m tra, giam sat, huan luyén viéc thuc hién quy trinh
cach ly ctia nhan vién y te€.

- Noi dung gidm sat:
+ Budng bénh/khu vuec c6 dat tiéu chudan buong cdch ly.

o+ Co ddy di phwong tién phong hé cd nhén theo quy dinh (qudn do, mil,
khdu trang, kinh, gang tay, ung...).
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+ Y thure tuan thu cua nhdn vién y té vé viéc thuc hién cdch ly theo tung
giai dogn chdn doan va diéu tri.

- Thuc hién giam sat bang quan sét truc tiép va ghi nhan bang phiéu giam sét.

Thoi gian cdch ly ngwoi bénh nhiém nCoV

- Cach ly, diéu tri tai co sO y té theo huéng din cua Bo Y té (it nhat 1a 14
ngay sau khi tiép xuc véi nguodi bénh)

- Sir dung phuong tién phong hd c4 nhan ding dé han ché lay truyén bénh.

- Han ché tiép xtc, van chuyén nguoi bénh. Trong truong hop can van
chuyén, nhan vién van chuyén phai st dung trang bi phong ho c4 nhan va xe
chuyén dung. Cac vat dung bi 6 nhiém, phuong tién van chuyén, do thai bo va
chét thai ciia ngudi bénh can phai thu gom va xur 1y theo quy dinh.

- Néu ngudi bénh tir vong, tir thi phai duoc van chuyén an toan xudng nha
dai thé, kham liém tai chd, phun khtr khuan tir thi bang chloramin 5% va cd lap
trong ti khong tham nude. X ly tr thi theo Thong tu s6 02/2009/TT-BYT ngay
26/5/2009 cua Bo trudng Bo Y té huéng dan vé sinh trong hoat dong mai tang va
hoa tang. Budng bénh noi nguoi bénh tir vong va budng kham liém tir thi can
dugc lam sach va khir khuan theo quy dinh.

Thong bao truwong hop bénh
- Thang bao trong co ¢ y té theo ding quy dinh va phan cap: Phong
kham/khoa cap ctru €0 ngudi nhiém hodc nghi ngé nhiém nCoV can thong bao
ngay cho cac doi tuong sau:
+ Ban than nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh.

+ Thanh vién kip truc (néu trong gio truc) hodc moi thanh vién trong khoa
(trong gio hanh chinh).

+ Lanh dao bénh vien va cac phong ban lién quan (Phong Ké hoach Téng
hop, khoa Kiém soat nhiém khudn, Phong Piéu duong...).

- Thong béo ra ngoai co s¢ y té&: Can thong bao bang van ban khan moi
truong hop nghi ngo hodc xac dinh cho lanh dao y té cap trén va cho lanh dao co
quan y té du phong twong duong theo quy dinh vé thong bao tinh hinh bénh dich,
ca bénh truyén nhiém nguy hiém ban hanh theo quy dinh cua Théng tu sb
54/2015/TT-BYT ngay 28/5/2015 huéng din ché do thong tin bao cdo va khai
béo bénh, bénh dich truyén nhidm cta Bo truong Bo Y té.

Cic yéu t6 dim béo sang lpc, phdt hi¢n sém, cach ly kip thoi, diéu tri va
qudn ly ngwoi nhiém nCoV co khd nang gdy dich trong cdc co so KBCB.

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich.

- Xay dung quy trinh tiép can vaxu ly cu thé, chi tiét vé sang loc, phat hién
va cach ly nguoi bénh nghi ngd nhiém nCoV ¢6 kha nang gay dich ngay tur khu
vuc phong kham dén khu vuc cach ly.

23



- Moi nhan vién y té phai duoc tap hudn vé triéu ching 1am sang, diéu tri,
phuong thtrc 1ay truyén va quy trinh cach ly phong ngtra trong bénh vién.

- C6 du phuong tién bao dam cach ly nghiém ngit.

- Kiém tra, danh gia tinh sin sang ngay ca khi chua c6/cé dich.
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HUONG DAN XAY DUNG KHU CACH LY

nCoV la bénh lay truyén chii yéu qua dudng giot ban va tiép xtic va c6 nguy
co lay truyen qua duong khong khi khi lam cac thu thut c6 tao khi dung trén
duong ho hap nén rat kho kiém soat lay nhiém. Viéc cach ly som nguol bénh
nhiém hoic nghi ngo nh1em nCoV la rat quan trong. D¢ thyuc hién tét bién phap
cach ly, cac co sy té can ludn co san khu vuc va budng cach ly v6i cac phuong
tién cach ly can thiét:

- Caccosoy té can thiét lap khu cach ly ngay tai noi don tiép nguoi bénh,
bao gom cac khu vyc chd kham doi véi nguoi nghi ngd nhiem nCoV, khu vuc
phén loai, budng cach ly va cac phuong tién phong ho ca nhan, phuc vu qua trinh
di€u tri va cham soc nguoi bénh dé thu dung nguoi bénh nCoV khi c6 dich.

- Céc khoa Kham bénh, khoa Cép ctru, khoa Nhi,‘khoa Tmyén nhiém can dy
liéu san mot budng cach ly voi day du phuong tién can thi€t dé kip thoi cach ly
nguoi bénh khi can.

1. M0 hinh khu céch ly

1.1. Muc dich

- Han ché va kiém soét 1ay truyén nCoV trong mdi trudng bénh vién va cho
cong dong, nhat [a NVYT, ngudi bénh khac va khach tham.
- C6 1ap mam bénh trong khu vuc cach ly dé xu 1y.
1.2. Nguyeén tic xdy dung khu cdch ly
- Nam & cudi hanh lang, noi it ngudi qua lai, cubi hudng gié chinh.
_- Khu cach ly can duoc chia thanh 3 ving khac nhau theo nguy co lay
nhiém:
+ Vung c6 nguy co lay nhiém thap: Khu vuc hanh chinh, noi lam viéc

cua nhan vién y té. Khu vuc nay dé bién bao mau xanh va han ché nguoi qua lai.
NVYT can mang khau trang y té.

+ Ving ¢6 nguy co ldy nhiém trung binh: Khu vyc hanh lang, budng
dém dé phuong tién cham soc va diéu tri ngudi bénh. Khu vyc nay dé bién bao
mau vang. Chi ¢c6 NVYT vao budng cach ly moi dugc c6 mit & khu vuc ndy va
phai mang phuong tién PHCN day du, phu hop véi tinh hudng tiép xuc.

+ Ving ¢6 nguy co ldy nhiém cao: Budng tiép nhan, cip ctu, diéu tri
nguoi bénh, nha v¢ sinh, budng xir Iy dung cu. Khu vuc nay dé bién bdo mau doé.
NVYT phai mang t6i da phuong tién phong ho (khau trang N95 neu nguoi bénh
c6 lam thu thuat tao khi dung) va thuc hién khir khuan tay sau mdi khi tiép xuc
v6i ngudi bénh, véi bé mit moi truong va trude khi ra khoi khu vue cach ly.

- Tuy theo timg ving ctia khu cach ly ma phai c¢6 day du cac phuong tién
thiét yéu cho phong ngtra 1ay nhiém: Bon rira tay, nha vé sinh, budng xur 1y dung
cu ban, nha tam cho NVYT khi két thiic cong viéc ciing nhu cac phuong tién
phong chdng dich thiét yéu.
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1.3. Thiét ké cu thé

1.3.1. Thiét ké khu cdch ly dp dung cho bénh vién tuyén tinh, thanh pho

- Céc budng chirc ning:

1. Budng hanh chinh.

2. Budng tiép nhan ngudi bénh.

3. Budng diéu tri nguoi bénh.

4.‘Bu6ng ngudi bénh nhiém nCoV ning cdp ctu (c6 du phuong tién cip
ctru, di€u tri dung riéng cho tung ngudi bénh).

5. Budng luu ngudi bénh nghi ngd nhiém nCoV.

6. Budng xur 1y dung cu c6 du phuong tién cho khur khuan ban dau: nhu bon
rira dung cu, t sdy kho va hoa chét khir khuan.

7. Budng dé vat dung thiét yéu cho cham séc va diéu trj ngudi bénh.

8 Budng vé sinh cho nguoi bénh c6 di bon rira tay, khan lau tay sach dung
1 1an va xa phong rua tay.

9. Nha tim cho nhan vién y té c6 xa phong rira tay.

Cac budng trong [(hu cach ly déu phai co bdn rira tay, khan lau tay, dung
dich v€ sinh tay chura con, xa phong rura tay. B6 tri duong di chuy@n di tir vung c6
nguy co thap dén ving c6 nguy co cao.

10 H¢ thong thong khi: Tot nhat 1a hé thong khi 4p luc am tai cdc budng
cach ly. Trong truong hop khong c6 hé thong thong khi ap luc am, can tao luong
khi cudng bure di trr khu vuce it nguy co nhat den khu vye 6 nguy co cao nhat (tir
vung xanh t6i vung do), tbc do trao d6i khi téi thiéu 12 1an/gio. Khu vuc khi
thoat ra tur khu cach ly can han ché nguoi qua lai.

11. San nha va tuong (chiéu cao tir san toi thiéu 2 m) can op gach men, d&
v¢ sinh va khtr khuan.

12. Géc tuong nha va san nha nén thiét ké goc tu, tranh goc canh dé d& vé
sinh, khong dong ban.

13. Cira s6 1am bang vat liéu dé vé sinh (kinh, it chi tiét, d& chui rira).

1.3.2. Thiét ké buong cdch ly cho bénh vién tuyén qudn, huyén

1. Cac bénh vién trong ving c6 nguy co xay ra dich can ludn danh mét khu
vuc tai k~hoa lay hodc mot khli vuc riéng biét trong ndi vién dé tiép nhan nguoi
bénh nhiém hodc nghi ngé nhiém nCoV.

o2 Buéqg cach ly ciing phai bo tri sao cho khong gan noi ngudi bénh khéac
nam, noi nhiéu nguodi qua lai.

3. Khu cach ly c6 the khong c6 day di cac buong chirc nang nhu cac bénh
vién tuyén trén nhung tdi thiéu phai c¢6 cc budng sau:

+ Buodng khdm, tiép nhdn nguoi bénh.
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+ Buong cach ly diéu tri nguoi bénh ndng.
+ Budng vé sinh, xir Iy dung cu (c6 thé nam ngay trong buéng cdch ly).

4. Khu cach ly can c6 hé théng thong khi co hoc hudng tir budng cach ly ra
vung it nguoi qua lai, c6 ctra s6 thong thoang voi moi truong bén ngoai.

Nha vé sinh

B
Budng cach ly Khu vwe
(ap lwc am/ hoac co . ; 3
) Buong thay do hanh lang
khong khi lwu thong thoi .
(buong dém)

qua ctra sb v&i quat thdi )

A: Noi khir khudn
B: Tu dung PTPHCN, do vai va dung cu sach
C: Tui dung phwong tién PHCN sau sir dung, chdt thdi, @6 vai ban
D: Bén rira tay c6 xa phong, dung dich khir khudn tay chira con
E: Cika $6 mé ra ngodi, xa khu viee déan cuw, it nguoi qua lai

Hinh 1. So d6 budng cach ly ngudi nhiém nCoV

1.4. Sip xép giwong bénh trong buong cdch ly

Néu c6 diéu kién, tot nhat 14 bd tri mdi ngudi nhiém nCoV vao mot budng
cach ly riéng.

Néu khong co diéu kién hodc khi ¢6 qua nhiéu ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV nhap vién thi bd tri ngudi bénh nghi ngd vao cung phong (cach ly
theo nhom), ngudi bénh nhiém nCoV vao cung phong. Khoang cach giira cac
giuong toi thiéu 1a 1 mét d€ duy phong lay truyén qua duong giot ban.

2. Danh muc cac dung cu can thiét can cé tai khu/budng cach ly:

- C4c phuong tién can phai ludn co trong khu cach ly, budng cach ly, duoc
dé trén xe hodc ti tai budng tién phong ngay trudc budng cach ly;

- Cac khoa phong, don vi c6 lién quan (nhu vé sinh moi truong, xtr 1y chat
thai, van chuyén nguoi bénh...) dén cham soc va diéu tri ngudi nhiém hodc nghi
ngd nhiém nCoV can phai mang day du phuong tién PHCN phu hop véi cac hoat
dong (Ung cao su, tap dé, khau trang, kinh...).

27



- Danh muc cac dung cy, phuong tién phong chéng dich phai ludn c6 sin
ngay tai khu vuc cach ly va phai duoc klem tra, bd sung du hang ngay. Luu y c6
du moi kich ¢& cho nguoi sir dung va co sb tdi thiéu phai co ludn san sang (xem
Bang 2.1).

Bang 2.1. Phuong tién, dung cu can ludn c6 sin tai khu/budng cach ly

TT Dung cu Co s
Phuong tién phong hd ca nhin
1 Gang tay sach cac co 150
2 B¢ trang phuc phong ho 30
3 Mi kinh che mat 30
4 | Mii che dau 50
5 Bot hodc bao gidy 30
6 | Khau trang N95 40
7 | Khautrangy té 50
Dung cu can thiét khac
1 Quan 40 ngudi bénh 05
2 Vai trai giuong 05
3 Khin lau tay ding mot lan hodc khan giay 30
4 Thung dung khan 01
5 Xa phong rira tay va dung dich VST chira con 05
6 | Gia dé xa phong va dung dich VST chira con
7 Gang tay v¢ sinh 10
8 Khin lau bé mit va gidy tham lau dich vuong vai 05
9 Tui/thung dyung chat thai cac loai co in bicu 10/01
tuong loai chat thai 1ay nhiém
10 | Tai duyng do vai ban 05
11 Thung dung do vai ban co nap 01
12 | Thung dung dung cy ban 01
13 | Hoa chat khtr khuan ban dau va vé sinh

3. Thong khi moi trwong

Tang cuong thong khi moi truong 1a bién phap quan trong trong phong ngua
lay nhlem nCoV. Thong khi méi trudng can ap dung trong cac truong hop bénh
lay truyen qua duong khong khi va bénh lay truyén co hoi qua dudng khong khi -
Lay truyén nhitng giot ban trong nhiing thi thuat tao khi dung nhu nCoV.

Co6 3 hinh thirc tang thong khi moi truong:

3.1.Thong khi co hoc:

Tao phong thong khi ap lyc &m qua viéc dua khi sach vao phong va hat khi
0 nhiém ra sao cho tao dugc it nhat 12 so6 luong khi trao dé1 moi gio (ACH).
Puong khi ra phai qua mang loc HEPA. Co6 su tuong quan gitta mat d virus
trong khong khi va s6 ACH nhu theo Bang 2.2
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Bang 2.2: Mat do phan tir vi sinh vat theo sb ludng khi trao d6i mdi gio (ACH)

Qua trinh théng % phan tir khi dung theo s6 ludng khi trao d6i mdi gio
khi (phut) (ACH)

6 9 12 15 18 21 24
0 phut 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
5 phut 61% 47% 37% 29% 22% 17% 14%
10 phut 37% 22% 14% 8% 5% 3% 2%
15 phat 22% 10% 5% 2% 1% <0.1% | 3%
30 phat 5% 1% 0.3% | <0.1% | <0.1% | 0% 0%
45 phat 1% 0.1% | <0.1% | 0% 0% 0% 0%
60 phut 0.3% | <0.1% | 0% 0% 0% 0% 0%

3.2. Thong khi tu nhién:

Khong khi troi vao va ra khéi phong hoac khu vuc qua ctra chinh hodc ctra
s6. Thong khi ty nhién phu thudc vao: Tc d6 gio, Ap luc cum, Nhiét do, va Do
am. Ap luc cum (Stack pressure)” 1a ap luc khi bi tac dong bdi thay doi nhiét do
va d6 am. Khi cang am, ludng khi di chuyén vé noi khi mat hon khi khi 4m ting,
ludng khi lanh hon di vao trong (hodc ngoai) tir bén dudi.

Budng bénh ¢co 2 cira sé d6i dién nhau, mo toan bo 2 ctra s6 s& dam bao
thong khi trong budng bénh tdi thleu > 12 ludng khi trao (101/ /g10. Buong bénh khi
str dung thong khi tu nhién nén & cudi chiéu gid, c6 cira s6 ddi luu 2 chiéu, cira s6
md& hudng ra khu vuc khong ¢6 nguoi qua lai.

3.3. Théng khi hén hop:

Ap dung thong khi tu nhién két hop v&i ding hé théng quat hut khi ra
ngoai, khi hut ra ngoai phai thai ra moi truong trong, khong c6 nguot qua lai, khong
thai vao hanh lang hodc cac phong ké can.

- Thuén loi ciia thong khi hon hop:

+ CO thé sir dung trong khi hdu lanh khi khong thé mé civa s6, va théng khi
co hoc khong co san.

+ Tang luong khi méi gio.

+ C6 thé tang dp luc dm béi viée rit khi va ddy khi ra ngoai cira sé

- Bat loi:

+ Phu thuoc vao ngué‘n dién.

+ Gay on.

Can tinh toan sd quat hat theo cong suit quat va thé tich khi ctia budng dé
dam béo it nhat 12 ACH.
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SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

Phuong tién phong ho ca nhan (PHCN) la nhiing trang phuc va phuong tién
thiét yéu dé nhan vién y té bao vé minh khoi bi nhiém bénh khi tiép xtc gan véi
nguoi bénh. Phu:orng tién phong ho ca nhén ciing c6 thé bao vé nguoi bénh khong
bi nhiém cac vi sinh vat thuong tra va _vang lai tir nhan vién y té, moi truong
trong bénh vién. Phuong tién PHCN nhim bao v¢ niém mac mi¢ng, mi mat va
da cua nhan vién y t& khoi mau va dich tiét, hat ho hdp chira cic tac nhan lay
nhiém. Viéc mang déy du cac phuong tién PHCN khi chdm s6c ngudi bénh nghi
ngo nhiém hodc nhiém nCoV la bi¢n phap quan trong nhit trong phong ngira lay
nhiém cho nhén vién y té.

1. Muc dich

Ngin ngira nguy co lay nhiém nCoV tir ngudi bénh sang nhan vién y té,
nguoi nha nguoi bénh va khach tham.

Ngan ngira nguy co phat tan ngudn bénh t6i ngudi bénh khac, moi trudng
xung quanh nguoi bénh va cong dong.

2. Pham vi ap dung

Moi nhén vién y té, ngudi nha nguoi bénh, khach tham, nhiing nguoi co tiép
xuc vo1 nguol nhieém hodc nghi ngdg nhiém nCoV.

3. Nguyén tic thue hién

3.1. Nguyén tic chung

- Su dung cac phuong tién PHCN theo khuyen cao cua phong ngua chuan
két hop véi phong ngua lay truyén qua duong tiép xuc va giot ban trong cham
s0C nguoi nhiém hoic nghi ngo nhiém nCoV. ’ Kh! nguoi nknem hodc nghi ngo
nhiém nCoV ndng hodc co bicu hi¢u suy ho hap can phai ho trg h6 hap, NVYT

truc tlep cham soc phai ap dung phong ngua lay truyen qua duong khong khi
(cht y dén mang khau trang N95 va thong khi trong budn bénh ning).

_ - bam bao ludn san c¢6 co s6 phuong tién PHCN tai cac khu vuc cach ly,
buong cach ly
- Phuong tién PHCN chi hi¢u qua khi ap dung n6 cung vdi nhing bién phap
kiém soat nhiém khuan khac nhu t6 chtre quy trinh sang loc, cach ly, vé sinh méi
truong bé mat, quan ly chat thai.
- Quan trong nhat can chu y trong sir dung phuong tién PHCN 1a viéc tuan
thu ding thoi diém va quy trinh.
3.2. Cdc nguyén tic cin tuan thii nghiém ngat khi siv dung phwong ti¢n
phong ho ca nhin
1. Ludn mang phuong tién PHCN khi tiép xtic, thim kham, chiam séc cho
nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.
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2. Thuc hanh mic va thao bo phuong tién PHCN phai duoc thuc hién thuan
thuc trudc khi chdm s6c ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiem nCoV va phai dugc
gidm sat boi thanh vién da dugc dao tao.

o3 Chuan bi day du phuong tién phong hd ca nhan phu hop véi tinh huéng
sap thuc hién.

4. Mac phuong tién PHCN trong budng dém. Khi di vao budng cach ly,
tranh so hodc diéu chinh phuong ti¢n PHCN.

5. Phai dam bao phuong tién PHCN phu kin toan bo co thé, khong duoc ho
da tran.

6. Thay gang khi chuyén tir ngudi bénh nay sang chim soc ngudi bénh
khéc, thay gang néu bi rach, v¢ sinh tay trudc khi mang gang moi.

7. Khi thao phuong tién PHCN, chu ¥ cac nguyén tac:

- Mit ngoai phuong tién phong ho ca nhan c6 mirc d6 6 nhiém cao, khi thdo
phai 1on mdt ngoai vao trong, luén cuén phuong ti€n phong hd ca nhan trong ltic
thdo, khong dugc gili phuong tién phong ho ca nhan khi théo.

- Phan trudc phuong tién phong ho ca nhan co nguy co lay nhiém cao hon

phan sau, nén so vao phan sau dé thao phuong tién phong hd ca nhan. Tranh
dung cham tay vao mat ngoai cua phuong ti¢n phong hg ca nhan.

- Théo cac phuong tién phong ho ca nhan ¢ ving mit sau cung, khau trang
phai thao sau cung.

8. Phuong tién phong ho ca nhan chi ding mot lan, 1a chat thi lay nhiém,
sau khi thao phai bo ngay vao thung chat thai lay nhiém (thung mau vang).
Thung dung chat thai phai du 16n va phai c¢6 nap day tu dong.

4. Cac loai phwong tién phong h¢ ca nhan
4.1. Logi phwong tién phong hé ca nhan
C6 thé chon 01 trong 02 loai phuong tién phong ho ca nhan sau:
Loai thir nhit: Loai quan, 40 choang va mil tram déu riéng biét:
- Ao choang chéng thdm hoic 40 choang c6 kém tdm choang chdng thim.
- Quan chéng tham.
- Tap dé chong tham.
- Khéu trang y té.
- Khau trang N95.
- Kinh bao hd.
- Mat na che mat.
- Gang tay y té.
- Gang cao su.

- Mii che dau loai trum kin dau va co.
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- Bao gidy loai dng cao.
- Ung cao su.
- C6 san dung dich vé sinh tay chira con.

Loai 2: Loai quan, 4o choang, mii truim du va bao gidy chung:
- B6 quan, 40 choang, mil va bao gidy chung, c6 khoa kéo phia trudc.
- Tap dé chong thim.

- Khéu trang y té.

- Khau trang N95.

- Kinh bao hd.

- Mang che mat.

- Gang tay y té.

- Gang cao su.

- Ung chdng tham va chong thiing.

- Ung cao su.

- C6 san dung dich v¢ sinh tay chtra con.

4.2. Tiéu chi ky thudt

- Kinh bao ho va tAm che mit phai b6 sat vao khuon mat va ngan chan khong
de dich tham vao (Hinh 2 va 3).

- Khau trang y té khong thdm nudc, co thanh kim loai giup uén khit séng
miii, ngan chan khong khi, dich ban di qua.

- Khau trang ho hép phai dat duoc dd loc trén 95%, khang tham (Hinh 4).

- Gang tay: Khuyén cdo dung ging nitrile hon ging latex.

- Ao choang va tap dé phai khong thim mau va dich (Hinh 5).

- Ung cao su khong thung rach, kich c¢& phu hop véi tay ctia mdi nguoi.

- Bao gidy cao dén gan goi, khang tham, chong truot.

- Mii che dau va ¢o, ¢6 chd mé phia trude dé théo ra sau.

- B trang phuc y té trude khi mic PHCN nén st dung bo qu?m 40 mac bén

=

—_—

Hinh 2: Kinh bao ho Hinh 3: Mang che mat
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Hinh 5: Ao choang va tap dé

Hinh 6: Mil tram kin dau va c6 Hinh 7: B quan 40 mac bén trong
b6 PHCN

5. Quy trinh mang va thao bé phwong tién phong h¢ ca nhan
5.1. Mang phwong tién phong hy ca nhan

Thyc hién theo cac budc sau:

- Chon ra tat ca nhitng phuong tién can thiét.

- Chuén bj tat ca nhitng phuong tién can thiét.

- Nén mic trudc trang phuc y t& (quan 4o mic bén trong quan 4o phiu
thuat) trude khi mac phuong tién phong ho ca nhan.

- Mac trang phuc theo thir tu cac budc nhu sau:
Loai thir nhdt: Loai quan, 40 choang va mil trum dau riéng biét:
Budc 1. VE sinh tay.
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Budc 2. Mac quan va 4o choang.

Budc 3. Di ting chéng thidm va chdng thing, trim ngoai dng quan khi cham
soc nguoi bénh. i ung cao su dé xur 1y tir thi hodc xur Iy moi truong.

Budc 4. Mang khau trang y té véi nhitng cham séc thong thuong. Mang
khau trang N95 khi c6 lam nhiing thu thuat tao khi dung nhu dat ndi khi quan,
hat dom, cho thd khi dung. Khi mang khau trang N95, cha y deo day trén trudc,
day duéi sau, deo xong phai kiém tra do kin ctia khau trang.

Budc 5. Mang kinh bao hd.

Budc 6. Mang mat na che mat.

Budce 7. Poi mil trum kin dau va cd.

Budc 8. VE sinh tay.

Budce 9. Mang gang. Mang thém gang tay cao su khi xtr 1y tir thi hoac xur ly
moi truong.

Budc 10. Mang tap dé chong thAm néu c6 nguy co tiép xac véi mau va dich

co thé nhiéu nhu khi dat noi khi quan, xtr 1y dung cu, d6 vai va tir thi. Budc day
trén trudc, day dudi sau.

Loai 2: Loai quan, 4o choang, mil trim dau va bao gidy chung:

Budc 1. V¢ sinh tay.

Budc 2. Mic bd dd lién quan, 4o choang, mil tram dau va bao giay.

Budc 3. Pi bao gidy hodc ung chong tham trim ngoai dng quan. Di ting cao
su dé xur 1y tur thi hodc xtr Iy moi truong.

Budc 4. Mang khau trang y té chéng thim trong chim s6c ngudi bénh chua
can lam thu thuat tao khi dung nhu thé may, thé khi dung. Mang khau trang N95
trong cham séc¢ nguoi bénh c6 1am nhiing thu thuat tao khi dung nhu dat ndi khi
quan, hat dom, cho thé khi dung. Khi mang khau trang N95, chu y deo day trén
trude, day dudi sau, deo xong phai ki€m tra d0 chat ctia khau trang.

Budc 5. Mang kinh bdo hd.

Budc 6. Mang mat na che mat.

Budce 7. Doi mil tram dau.

Budc 8. V¢ sinh tay.

Bud6c 9. Mang gang.

Budce 10. Mang tap dé chong thim. Budc day trén trude, ddy dudi sau.
Deo gang tay cao su khi xtr ly tir thi hodc xur Iy moi truong.

5.2. Thao bo phwong tién phong ho ca nhin
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~ Sau khi ra khoi buong cach ly: céi ngay phuong tién phong ho cd nhan tai
buong dém cua khu céch ly.

Trinh tu thao bo theo thir tu sau:
Quy trinh thdo bé phwong tién phong hé ca nhin
Loai thir nhdt: Loai quan, 4o choang va mil tram dau riéng biét:

Budce 1. Thao gang. Khi thdo cudn mat trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai.

Budc 2. Néu c6 mang tap dé, thao tap dé, cdi day dudi trude, day trén sau,
cudn nguoc tap dé bo vao thung chat thai.

Budc 3. Thao bd 4o choang cudn 1am sao dé mit trong ctia 40 choang phu ra
ngoai va bo ngay vao thung chat thai.

Budc 4. Thao bo quan va ung hodc bao gidy cung luc, 16n mat trong cua
quan ra ngoai, bé vao thung chat thai. Néu mang ung, dat ung vao thung c6 dung
dich khtr khuan.

Budc 5. VE sinh tay.
Budc 6. Thao mat na che mat tir phia sau dau.
Budc 7. Thao kinh bao ho tir phia sau dau.

Budc 8. Thao khau trang tir phia sau dau. Khi thao khau trang luu y théo
day ¢ duoi trude va day trén sau, khong cham vao mat ngoai ctia khau trang.

Budc 9. Vé sinh tay, di ra khoi budng bénh va déng cira budng bénh, vé sinh
tay lan nira.

Loai thir 2: Loai quan, 40 choang, mil tram dau va bao gidy chung:

Budce 1. Thao gang. Khi thao cudn mat trong gang ra ngoai, bé vao thung
dung chat thai.

Budc 2. Néu co mang tap dé, thao tap dé, coi day duoi trudc, day trén sau,
cudn nguoc tap dé bo vao thung chat thai.

Budce 3. Théao toan bo b trang phuc phong hg: Mé khoa kéo. Thao toan bo
mil, 40 choang va quan mot lan, ra phia sau, cudn lam sao dé mat trong ra ngoai,
cuon thdo cung ung va bdé ngay vao thung chat thai.

Budc 4. Vé sinh tay, di ra khoi budng bénh va dong cira budng bénh, vé sinh
tay lan nira.

Budc 5. Thao mat na che mat tur phia sau dau.
Budc 6. Thao kinh bao ho tir phia sau dau.

Budc 7. Thao khau trang tir phia sau dau. Thao dy ¢ dudi trudc va day trén
sau, khong cham vao mat ngoai ctia khau trang.

Budc 8. V¢ sinh tay.
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DPéi voi xur 1y tir thi hoac xtr ly méi trudong, quy trinh thdo bo dugc thuc hién
hoan toan trong phong dém voi cac budc nhu trén, luu y sau khi thado bo gang tay
cao su, doi gang ngoai s¢ dugc thao bd cung by quan ao bao ho.

QUY TRINH C&I BO TRANG PHUC PHONG HO CA NHAN

Kinh phong ho
hodc mang che mat

4 Chi cdm vao vanh tdm che hodc
gong kinh
4 Cén than g& bd khoi mét

# Dit cac vat dung tai sir dung
dudgc vao cac hop kin dé dem di
XU Iy

i@

A N3m ria ngoai phia gan cé tay
mot bén gang va 16t gang thu
nhét ra, sao cho mat ngoai 16n
vao trong

@ Cac vat _dung sir dung mot 1an
thi bé vao thung dung chat thai
lay nhiém

¢ Gilt gang vira thdo bén trong

A Gg day budc phia sau mot cach

long ban tay dang deo ging cAn than Khau ooy 6
B Luén mot ngon tay hodc ngon e 5 5 2
c3i ban tay k?lbng 0 ging vao B Nam ria ngoai 4o tir sau lung 16t hodc khau trang N95

phia trong gang tay con lai bé qua vai va kéo xudng canh tay

C Khi céi 40, cudn mat ngoai vao

C Thao gang thit hai bao qua chiéc trong
gang tha nhét, cuén ca 2 gang
vao trong thanh tui 4 B vao gid dung (Ioal c6 thé tai
st dung) hodc, néu la loai dung
¢ B6 ging tay vao thung dung mét 1an thi sau khi diing bé vao
chat thai lay nhiém thting dung chat thai lay nhiém.

0Cun nhe ngudi
vé phna trudc
va can than g&
bé khdu trang
bang cach chi ‘
cam vao day =
deo

¢ Thao day & dusi truéc va day
trén sau (luu y khong dé mat
ngoai cta khau trang tiép xuc

v6i mat)
A Uu tién sit dung dung dich ria # Ruta tay (Xem budc 2) ’Er?é’ltdt‘ﬁ:i ’I(gnnghi\:’éan? thiing dyng
tay c6 chifa con 4 Di ra khoéi phong bénh nhan,
doéng clra va ria tay 1an nira C6 nhiéu kiéu khau trang N95 khéc
nhau nhung tét ca cac loai déu c6
B Néu tay ban, budc phai dung xa cac budc thao bd co ban gidng
phong va nudc dé vé sinh tay nhau.
7 Vé sinh ban tay
4 Rira tay (Xem budc 2)

6. Kiém tra, giam sat viéc sir dung phwong tién phong hd ca nhan

- Khoa Kiém soat nhiém khuan va diéu dudng trudng: chiu trach nhi¢m
kiém tra, giam sat, huan luyén vi¢c sir dung phuong tién phong hd ca nhan cua
nhan vién y t€.

- Noi dung gidm sat:
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+ Ludn ¢é san phwong tién phong hg cd nhan tai xe dit trudc buéng bénh
hay tai buong dém cua khu cach ly.

+ Nhan vién y té sir dung dii va diing phirong tién PHCN can thiét.
- Phuong phap giam sat: bang quan sét truc tiép va ghi phiéu giam sat.
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VE SINH TAY

V¢ sinh tay 1a mét trong nhiing bién phap quan trong giup phong ngua va
kiém soat 1ay nhiém nCoV. Viéc vé sinh tay can phai dugc thuc hién thuong
xuyén moi lic, moi noi theo dung 5 thoi diém vé sinh tay trong qua trinh cham
soc va diéu tri nguoi bénh.

Tat ca cac khu vuc sang loc, tlep nhén nguoi bénh, cach ly, phong xét
nghiém, hanh lang, noi c6 nguy co tiép xuc voi nguoi bénh déu phai bd tri va
cung cap day du dung dich v¢ sinh tay (ché pham con v¢ sinh tay, xa phong rira
tay, khan lau tay dung moét 1an, thung dung khan ban) tao di€u kién thuén lgi cho
viéc thuc hién v¢ sinh tay.

TAt ca cac co s& kham bénh, chira bénh can phai:

1. Trang bi phwong tién v¢€ sinh tay

Tang cuong bd sung day du phuong tién vé sinh tay tai tat ca cac khu vuc c6
nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

1.1. Phuwong ti¢én vé sinh tay voi xa phong va nwdc sach

- Cé4c bon vé sinh tay phai dugc b tri trong budng cach ly, buong dém,
budng hanh chinh, noi pha ché dich, thudc, buong xét nghiém, budng dinh
dudng, noi Xl,l’ ly chét thai, (jo Val,ban, nha dai thé thuén tién cho nguoi bénh va
nhan vién y t€ sir dung khi can thiét.

- C4c bon Ve sinh tay c6 (jﬁy du dung dich xa phong, nudce sach, thung dung
khan lau tay (bang vai hodc giay) dung mdt lan.

Mgt sé quy dinh cu thé:

- B6n vé sinh tay phai du sau (50 cm) dé tranh nudc bén, ra bén ngoai va ban
vao nguoi rira, khong c6 goc canh, bé mat nhan, khong c6 vet cau ban va r dong
nudc. Chi€u cao tr mat dat 1én mat bon tr 65 cm - 80 cm (phu hgp véi chiéu cao
trung binh nguo1 vé sinh tay).

- Voi nude: gan cb dinh vao trong tuong, ‘chiéu cao so cua voi cao khoang
25 cm. Khoa voi nén st dung tu dong hoac co6 can gat.

- He thé{lg nudc: nudc may, duong dﬁr} nudc nén dat chim vao trong tuong,
nhung phai de cho lap dat, vé sinh, khur khuan khi can thiét.

- Xa phong va gia dé xa phong vé sinh tay: tot nhat Ia xa phong dang dung
dich, chtra trong binh kin, c6 bom dinh lugng chuan, lap dat phu hop. Neu dung
xa phong banh thi can dé trong hop c6 nap day kin, d€ noi kho rdo, tranh nudce
ban vao.

- Khan lau tay su dung mot lé}n: c6 thé b.%lng~ gjéy diung mot 1an hodc khin
so1 bong tai sir dung dé trong hop cap khan, kin, dé lay khan ra.
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- Thung dyung khan ban: thiét ké sao cho thao tac bo khan vao thung duoc dé
dang, khong phai dung cham tay vao nap.

7

) N N

Hinh 8: Rira tay dudi voi nude chay
1.2. Phwong ti¢n vé sinh tay cé chiva con/con trong chlorhexidin

- Trang bi lo (chai) dung dich khir khuan tay c6 chira con/con trong
chlorhexidin 0,5% 6 tat ca nhimg khu vyc chim séc ngudi bénh, mdi dau giwdng
nguoi bénh niang, nguoi bénh cap ctu. Trén cac xe tiém, xe thay bing, ban kham
bénh. Trén tudng ngay canh 16i (cira) vao budng bénh, phong dém, phong cach
ly, trudc cura thang may, hanh lang,... noi co6 nguy c6 phoi nhiém voéi mau va
dich co thé ngudi bénh bang mat thuong khong nhin thay.

- Can phai thuong xuyén thay va vé sinh cac binh chira dung dich con khtr
khuan tay va dam bao binh ludn san c¢ tai nhitng vi tri da quy dinh.

- Chai dung dung dich cOn vé sinh tay, c6 bom dinh chuan, ¢6 gia gén cd
dinh vao tuong hodc treo cac dau giuvong NB, trudc cira budng bénh, xe tiém...

2. Chi dinh vé sinh tay

2.1. V¢ sinh tay voi xa phong va nwdc sach

- Bat cr khi nao ban tay c6 dinh mau va dich co thé c6 thé nhin thay dugc
bang mit, trong qua trinh cham soc, diéu tri nguoi bénh (1am thu thuat xam lan,
cham soc vé sinh than thé nguoi bénh, xur 1y dung cu bén chat thai,...) mac du co
mang gang tay va nghi ngo thung gang hodc thao bat can lam tiép xtic v6i ngudn
nhiém.

- V¢ sinh tay bang xa phong va nudc cling can dugc thuc hién trude va sau
budi lam vi€c, sau khi di vé€ sinh, sau thu gom d6 vai, dung cuy, chat thai...

2.2. Vé sinh tay véi dung dich c6 chira con/con trong chlorhexidin

- Chi st dung k¥ thuat vé sinh tay voi con khi ban tay khong dinh mau va
dich co thé c6 thé nhin thady dugc bang mat, trong cham soc, di€u tri, sau khi thao
bo phuong tién PHCN.
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- Tai nhiing noi khong thé lap dat bon rira tay cho vé sinh tay voi xa phong
khtr khuan va nudc sach va nhitng noi cac thao tdc cham soc khong c6 nguy co
dinh mau va dich co thé ngudi bénh bang mat thuong c6 thé phat hién duoc.

- Chi dinh v€ sinh tay v6i dung dich c¢6 chira con: tuong tu nhu trong v¢ sinh
tay v&i xa phong va nudc néu khong c¢6 dinh mau va dich co thé co6 thé trong thay
bang mat.

- Thoi diém nhéan vién y té can vé sinh tay:

+ C6 5 thoi diém bat budc ngwoi nhdn vién y té phdi tudn thii nghiém ngdt
vé sinh tay (theo khuyén cao cua To chuc Y té Thé gioi).

1. Trudc khi tiép xuc véi NB

2. Trwdc khi lam thua thudt vo tring ,

3. Sau khi tiép xtic véi mau va dich co thé ” S

4. Sau khi tiép xtic NB :

5. Sau khi dung cham vao nhiing vung
xung quanh NB

Hinh 9. Cac thoi diém vé sinh tay khi chim s6c nguoi bénh
+ Ngoai ra can phai ve sinh tay trong mot so truong hop sau:
. Trudce khi mac phuong tién phong hd cé nhan, trude khi mang gang tay;
. Sau mdi thao tac thdo bd phuong tién phong hd ca nhan;
. Khi chuyén chim séc tir noi nhiém sang noi sach trén ciing ngudi bénh;
. Trudc khi két thuc cong viéc tai khu vuc cach ly di ra bén ngoai;
. Trudc khi tré vé gia dinh.
3. Ky thuat
3.1. V¢ sinh tay bang xa phong va nwéc (Hinh 10)

- Buéc 1: Lam ué6t hai long ban tay bang nude. Lay xa phong va cha hai
Iong ban tay vao nhau cho sui bot.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké ngoai cac ngon tay ban tay kia
va nguoc lai.

- Bué6c 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cadc ngdn tay ctia ban tay nay vao long ban tay kia.
- Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay ndy vao long ban tay kia va nguoc lai. Rira

sach tay dudi voi nude chay.
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Hinh 10: K§¥ thuat v¢é sinh tay vdi xa phong va nudce sach (Thoi gian 30s-605s)

3.2. V¢ sinh tay véi dung dich khir khudn tay cé chira con (Hinh 11)

- Bu6c 1: Lay 3ml - 5ml dung dich khir khuan tay c¢6 chira con/con trong
chlorhexidin va cha hai 1ong ban tay vao nhau.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k€ ngoai cac ngdn tay ctia ban tay
kia va nguoc lai.

- Bu6c 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac ké& trong ngon tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cadc ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budce 5: Dung ban tay nay xoay ngon céi cua ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao 10ng ban tay kia va nguoc lai cho
dén khi ban tay kho.
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Buwéc 2 Buwdc 3 Buwoc 4
B:\\ %{
¢ jﬁ @ @2
Buwoc 5 Buoc 6

Hinh 11: K¥ thuat vé sinh tay véi con (thdi gian tir 20 - 30 gidy)
Ghi chu:
- Cat ngan mong tay
- Théo bo toan bo trang sirc trén ban tay (nhan, vong deo tay, dong hd,
mong gid)
- M&i budc cha téi thicu 5 1an
Xem thém Hudng dan thyc hanh vé sinh tay trong cic co s& kham bénh,

chita bénh ban hanh theo Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia B)
truong BO Y te.
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XU LY DUNG CU

TAt ca cac dung cu sau khi sit dung cho cham séc va diéu tri ngudi nhiém
hozc nghi ngd nhidém nCoV déu 13 nhitng dung cu c¢6 nguy co 1ay nhiém cao, néu
khong dugc xur ly ding quy trinh s& c6 nguy co phat tan va lay nhiém cho nhan
vién y té va cong dong.

1. Muc dich

- Nhén vién thuc hién xtr Iy dung cu tuan thu nghiém ngat quy trinh lam
sach, khir khuan va tiét khuan cac dung cu sau chim soéc va diéu tri nguoi bénh
ding quy dinh.

- Bao dam an toan cho ngudi bénh, nhan vién y té va moi trudng.

2. Nguyén tic

- Thiét bi va dung cu y té chuyén dung khi st dung trong chim séc va diéu
tr1 nguoi bénh tot nhat 1a dung moét 1an (vi du: nhu cac dung cu ho trg hé hap nhu
ong hut dom, mask khi dung, day may thé, bd chdam soc rang miéng,...). Néu tai
st dung déu phai dugc xtr Iy theo dung quy dinh ciia BYT.

- Tat ca céac thiét bj va dung cuy té ding mot 1an nhung xtr 1y dung lai can
phai duoc lam sach, khur khuan theo dung hudng dan cia nha san xuat va quy
dinh ctia BO Y té.

- Béo dam dung cu va thiét bi ding cho nguoi bénh duoc xir 1y, khir khuan
va ti¢t khuan dung quy trinh, dam bao chirc nang hoat dong cua dung cu va ludn
duoc cung cap day di, sin sang.

- Bao dam c6 day du quy trinh huéng dan khir khuan cho tat ca cac dung cu
va phuong tién cham s6c ngudi bénh tai noi phat sinh va noi xtr 1y dung cu.

- Cung cap day du phuong tién, hoa chit, vat tu tiéu hao, phuong tién phong
hd ca nhan cho nguoi xtr Iy (nhat 1a kinh mat, mat na, 4o choang khong tham
nudc, gang tay cao su dai qua khuyu tay, ung cao su).

- Nhan vién lam cong tac khu khuan, tiét khuan phai duoc huin luyén, c6
chiig chi dao tao vé khir khuan tiét khuan.

- Viéc khir khuén, tiét khuan phai dugc kiém tra, giam sat chat luong dung
cu (test thu, ho so luu trir), sy an toan (NVYT, moi truong) khi thu gom, véan
chuyén va xtr ly lam sach, khtr khuan.

- Théng k&, bdo cao viéc xu ly, cung cép cac dung cu cham séc va diéu tri
nguoi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

3. Poi twong va pham vi ap dung

3.1. Péi twong dp dung

- Nhan vién xtr Iy dung cu (tai khu vuc cach ly, don vi 1am sang, can lam
sang lién quan td1 chdm s6¢c NB nhiém nCoV va don vi tiét khuan trung tam).

- Nhan vién y té tryc tiép cham soc ngudi bénh tai cac don vi trén.
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3.2. Pham vi ap dung

- Khu/budng céch ly.

- Pon vi tiét khuan trung tim/khoa Kiém soat nhiém khuan.

- Khu vuc tiép nhan, phan loai, thim kham nguoi bénh ban dau.
4. Phwong tién

4.1. Phwong ti¢n khir khuan, ti¢t khudn

- Phuong tién phong hd cd nhan: khau trang, ging tay cao su va tap dé
chong tham nudc, kinh bao v€ mat, ing (nhirng vung c6 chi dinh).

- Thung ngdm dung cu c6 ndp day va c6 dung tich phu hop véi cac loai
dung cu.

- Bon rira dung cu ¢6 du nudc sach (bon lam bang vat liéu dé lam sach va
khtr khuan).

- May rura dung cu.

- Lo hép uét, tu say kho.

- May tiét khuan nhiét do thap (ETO, Plasma...)
4.2. Hod chiit

- Dung dich lam sach: cac chét tdy rira/enzyme, chat khir khuan chua
enzyme.

- Dung dich khir khuan muc do trung binh:
+ Sodium hypochloric: Presept, Javel, Chloramin B ...

+ Hop chdt ¢é chita amonium bdc 4: Hexanios, Aniospray 29,
Surfanios...

- Dung dich khtr khuan bic cao: glutaraldehyde >2%, orthophthaldehyde 0-
55%, Peracetic acid...

4.3. Nuoc

Nudc sach, nuée vo khuan.

5. Cach thue hién

5.1. Tai khu viec/budng cdch ly
5.1.1. Chudn bi

- Nhan vién xu ly dung cu mang day du phuong tién PHCN (khau trang,
gang tay cao su va tap dé chong tham nudc, kinh bao vé mat) trude khi xir Iy
dung cu.

- Chuén bi du dung cy, phuong tién cho lam sach, khir khuan:
+ Bon ria dung cu - may rua dung cu.
+ Héa chat.

+ Dung cu lam sach (co, ban chdi, cay lam sach ong...).
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+ Nuoc sach, nuwoc vo khuan.

5.1.2. Quy trinh thuc /{ién (Bao gém phan loai dung cu va quy dinh cac
budc cua quy trinh trong phan phu luc)

Pha héa chit lam sach va khiv khudn theo diing huéng dén (Phu luc 3)
- Dung cu ngay sau khi str dung cho nguoi bénh, NVYT phai xtr Iy ngay:

+ Ngam ngdp dung cu vao dung dich tdy rira enzym va sau do ngam vao
dung dich khw khudan muc do trung binh theo dung quy dinh vé thoi gian, nong
do dung dich.

+ Lam sach dung cu duoi mat nuoc.
+ Xa sach hoa chat dwoi voi nuwoc sach. .

- Pé kho dung cu, cho vao thung kin c6 ghi tén dung cu nguoi nhiém, nghi
ngod nhiem nCoV, va khi dua ra ngoai phai bé vao trong bao mau vang moi
chuyén di.

- Trudc khi chuyén phai goi dién béo c6 chuyén dung cu téi don vi tiét
khuan trung tdm/khoa Kiém soat nhiém khuan.

5.2. Tai trung tam tiét khuan, khoa Kiém sodt nhiém khudn

Phai b6 tri khu vuc tiép nhan va xu 1y ngay cac dung cu tir khu vuc cach ly
dua xuong, uu ti€n lam ngay, gillp ngdn ngura phat tdn va lay nhiém trong khu
vuc va sang khoa khac.

5.2.1. Chudn bi phwong tién

- B4 tri phuong tién va ngudi xu 1y riéng dung cu cua nguoi bénh nhiém
nCoV tai khu vuc cach ly c6 thé duoc.

- Nhan vién xt 1y dung cu mang ddy du phuong tién phong hd ci nhan
(khau trang, gang tay cao su va tap dé chong tham nudc, kinh bdo vé mat, mat
na) trudce khi xur 1y dung cu.

- Chuén bi du dung cy, phuong tién cho lam sach, khir khuan:
+ Bon lam sach dung cu - may lam sach dung cu.
+ Héa chat.
+ Dung cu lam sach (co, ban chdi, c¢dy lam sach ong...).
+ Nude sach, nude tiét khuan.

+ May sdy khé (véi nhitng dung cu chdm séc nguoi bénh lay nhiém tac
nhan gdy bénh co nguy co gay dich va tir vong cao, nghiém cam dung mdy phun
xit dung cu cho kho).

+ May rua, lam sach va khw khNuci’n dung cu da nang (co thé rira nhiéu logi
dung cu kim logi va dung cu nhua ho tro duong tho).

+ Lo hd'p udt cho dung cu chiu nhiét, lo hd’p nhiét do thcfp.
5.2.2. Quy trinh thyc hién
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Dung cu sau khi nhan tir budng cach ly vé khoa Kiém soat nhiém khuan
phai dugc thuc hién dung theo quy dinh va trinh tu sau:

- Truong hop lam sach va khur khuan bing tay (khong c6 may rira va khur
khuan dung cu).
- Pha hoéa chat khir khuan theo dtng huéng dan (Phu luc 3).

- Ngam ngép ngay dung cu vao dung dich khu khuén dd duoc pha theo dung
nong do va thoi gian da quy dinh.

- Co rtra va lam sach dung cu du6i mat nudc cua bon ngam dung cu.
- X4 sach héa chit trén dung cu dudi voi nudc chay.

- Lam khé dung cu (tu sdy, lau kho).

- Ngam, xit chit boi tron dé bao vé dung cu.

- Chuyén cac dung cy sau khi lam kho sang khu vyc dong goi (dan nhén, ghi
han str dung) va chuyén hap ti¢t khuan.

- Dung cy sau tiét khuan phai dugc luu trit trong ti kin ¢ cira va phong luu
trit thoang mat (t6t nhat 12 phong c6 may lanh duy tri nhiét d6 20°C -22°C).

- Phan phat theo yéu cau hang ngdy cta khu vuc cham séc NB nhiém nCoV.
Lam sach va khir khudn bang mdy chuyén dung

- Dung cu dugc moé cac khdp, cho noi va cho vao cac khay, gia dé dung cu
theo dung quy dinh cua nha san xuat.

- Cai dat chuong trinh rira cua may (dung cu chiu nhi¢t va khong chiu nhiét).
+ Dung cu chiju nhiét: xa phong, nuwoc, nhiét do 90°C.
Dung cu khéng chiu nhiét: xa phong, nude, nhiét @é < 50°C (45°C).

+ Hoa chat: theo khuyén cdo cua nha san xuat may va dung cu.

+

+ Cho dung dich boi tron vao may.
- Cho may hoat dong theo chuong trinh da cai dat.
- Ly dung cu da kho ra khoi may lam sach (sau khi két thiic quy trinh).

- Trong truong hop may rua khong c6 9hé do lam kho: dua dung cu vao may
say kho hoac 1am kho bang lau tay véi cac tam vai kho, sach,

- Chuyén dung cu da duoc kiém tra sang dong goi
- Tién hanh quy trinh tiét khuan.

- Sau tiét khuan dung cu dugc luu trit trong ta kin co ctra va phong thoang
mat (tot nhit 1a phong c6 may lanh duy tri nhiét d6 20°C - 22°C).

- Phan phat theo yéu cau hang ngdy cta khu vuc chdm séc NB nhiém nCoV.
Chuy:
- Sau khi két thiic cong viéc, nhdn vién xir 1y dung cu & moi ving phdi céi bo
phuwong tién phong ho ca nhan va vé sinh tay moi duoc di sang khu vuc khac.
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- Vé sinh khu viec xu ly dung cu méi cudi ngay lam viéc.
6. Kiém tra giam sat tuin thi quy trinh 1am sach, khir khuén, tiét
khuan
Bac si truong khoa, diéu dudng trudng thudng xuyén kiém tra gidm st viée
tuan thu nghiém ngét:
- C6 day du phuong tién, vat tu tiéu hao, hoa chat va phuong tién phong ho
ca nhan khong?
- Thlgc hién quy trinh 1a sach, khu, tiét khuan ngay tai khu vuc phat sinh
dung cu ban (phong kham, céch ly, xét nghiém...).
- Thyce hién quy trinh méc phuong tién phong h¢ ca nhén cua nhén vién y té
lam vi¢c tai khu vuc c6 lién quan dén nhiing ngudi bénh nay.
- Luu danh sach nhén vién y té lam viéc tai cac khu vyc nay, thuong xuyén
theo doi1 va giam sat phat hién nhitng dau hi¢u lay nhiem.
Xem thém Huéng dan kh}"J: khuén,, tiét khuan trong cac co s& kham bénh,
chira bénh ban hanh theo Quyet dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B
truong BO Y te.
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XU LY PO VAl
1. Muc dich
_ - Ho ly, nhan vién nha giat tuan thi dung quy trinh xir ly do véi cia ngudi
nhiém hoac nghi ngdé nhiém nCoV.

- Bao dam an toan cho NB, NVYT, nguoi nha ngudi bénh, khach tham va
moi trudng xung quanh.

2. CAc nguyén tic va quy dinh chung

- Khong giil, d6, dém dd vai thu gom tir qua trinh cham séc va diéu tri ngudi
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- D6 vai sau khi thu gom phai duoc goi kin, van chl{yén ngay xubng nha giit
va phai dugc giat ngay, khong ngadm, khong luu do vai ban.

- P6 vai cua nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV tai khu vuc thim
kham, buéng bénh, budng cach ly sau khi st dung phai dugc thu gom vao tai
mau vang c6 dan hodc ghi ré do vai tir ngudi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV.

- Tuai dung d6 vai sau khi chuyén ra khoi khu vuc cach ly phai cho véo tai
mau vang khac trude khi chuyén xudng khu vuc nha chira chat thai 1ay nhiém

- Thi dung dd vai phai khong rach, khong thung va khong thidm nudc.

- Nhan vién thu gom, van chuyén va xir Iy d6 vai ban phai tuan thi viéc mang
va thao bd phuong tién phong ho theo diing hudng dan. Tuan thu vé sinh tay.

- Giat d6 vai bang may vOi ché do nhiét va hoa chat. Trong truong hop
khong c6 may giat, phai giat bang tay méi dugc ngdm hoa chat khir khuan trude
khi giat.

- Gat, sdy hodc phoi kho theo ding quy dinh va quy trinh xir Iy d6 vai lay
nhiém.

3. Pdi twong va pham vi ap dung

3.1. Péi twong dp dung

- Nhén vién nha giit, nhan vién thu gom van chuyén do vai.

- Nhén vién tai khu cach ly hodc budng cach ly, noi tiép nhan ngudi bénh.

3.2. Pham vi ap dung

- Budng bénh/budng cach ly

- Nha giat.

- Khu vye khac cd lién quan dén d6 vai ciia nguoi ngudi nhiém hoic nghi
ngo nhieém nCoV.

4. Phuong tién

- May giat co ché do giat nhiét d6 60°C - 70°C may say kho nhiét.
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- Tui mau vang loai khong thung, c6 day bugc va ky hiéu d6 vai lay nhiém
nguy co cao (d0 vai nguoi bénh nCoV), thung mau vang, xe chuyén cho do6 vai
lay nhiém riéng.

- Phuong tién phong ho ca nhan cho nhan vién thu gom, van chuyén va giit.

- Hoéa chat giat: Xa phong, chat tay, chat khi khuan (Javel, Cloramin).

5. Thue hién

5.1. Tai budng bénh/budng cach ly

- Nhan vién thu gom d6 vai ban phai mang day du phuong tién phong ho ca
nhan theo quy dinh trude khi thuc hién va vé sinh tay sau khi két thtic cong viéc.

- P4 vai trong budng bénh/khu vuc cach ly phai duge thu gom vao tdi mau
vang chong tham dat trong thung c6 nap day kin va budc kin trudc khi chuyén
dén nha giat.

- P vai ding mot 1an: Ao choang, mii, khau trang, bao gidy déu duoc bo
vao tui mau vang, va cho vao thung c6 nap day va budc chat miéng tai khi
chuyén xudng nha luu gilt chat thai y t€ 1ay nhiém dé thiéu huy.

- T4t ca tai dung dd vai khi chuyén ra ngoai phai cho vao mot bao khéc roi
chuyén nha giat, bao ghi nhan d6 vai nguoi bénh nCoV.

- Nhan vién nha giit dén lay theo gio d quy dinh.

5.2, Tai nha giat

- 6 vai sau khi thu gom vé nha giit dugc cho ngay vao may giat ngay va
giit theo ché do giat hoa chat hoic xa phong voi nhiét do 70°C. Ngam db vai
nCoV di st dung vao dung dich hoa chit chra 0,05% Clo hoat hoa trong toi
thiéu 20 phut trude khi giat. Vi nhitng co sé giat bang may giat thi sir dung luén
may giat dé ngdm do vai.

- Tot nhat 1a say kho, neu khong c¢o diéu kién co thé phoi quan 4o tai noi
riéng, cao rao, co nhiéu 4nh nang.

- D6 vai sau khi phoi dem vao phai dugc 13 phang dé vao ti kin, kho rao.

~ Lwu y: v61 nhiing noi khong c6 may giat, d6 vai sau khi chuyén dén duoc
do6 ngay vao bon ngadm d6 vai da co hoa chat khir khuan (Clo hoat tinh & nong do
0,05%) trong thoi gian toi thi€u la 20 phat trude khi giat.

Nhan vién thuc hién quy trinh gidt tay phai tuan thu nghiém ngat mang trang
phuc PHCN trong su6t qué trinh giat va sau khi két thac thdo bd trang phuc
PHCN va rua tay.

5.3. Bio qudn va cép phdt dé vii

- P6 vai ding cho nguoi nhiém hozc nghi ngd nhiém nCoV phai dugc bao
quén trong ti kin hodc dé vao k¢ sach trong kho, str dung theo s6 lugng va chung
loai nhu cau.
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- Khu vue cach ly, buong kham nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV
phai 1én danh muc, co s d6 vai va bao trudc cho nha giit

- Mt co sb do vai sach (it nhét 1a co sb gap 3) duoc bao quan tai khu cach
ly @€ tién cho viéc st dung hang ngay.

6. Kiém tra va giam sat

- Khoa kiém soat nhidm khuan, Phong Diéu dudng, Truong khoa va Piéu
dudng trudng cac khoa lién quan ¢6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va
don doc viéc thuc hién nghiém tic quy trinh thuc hién xr 1y d6 vai ban (tir phan
loai, thu gom, van chuyén, xur 1y).

- No1 dung gidm sat:

+ Phurong tién cho xir Iy d6 vai ban (tii, thing dung, xe vdn chuyén)

+

Quy trinh huéng dan va ky thudt thuc hién xir 1y do vdi

Rura tay va vé sinh cdc dung cu sau khi ket thiuc cong viéc

+

+ Hod chat ding trong xir Iy do vdi

Phuwong tién phong hé cd nhén cho nhén vién y té

+
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XU LY DUNG CU AN UONG

1. Muc dich

Nhén vién khoa dinh dudng tuén thu ding quy trinh cung cap va xir Iy dung
cu an udng ctia ngudi nhidm hodc nghi ngd nhiém nCoV.

Bao dam an toan cho NB, NVYT, than nhéan, khach tham va méi truong
xung quanh

2. Nguyén tic thue hién

- Tét ca d6 dung sau khi str dung cho sinh hoat, dn udng va thirc pham du
thira ctia ngudi nhidm hodc nghi ngd nhiém nCoV déu c6 nguy co 1ay nhiém cao
can phai xir Iy nhu chat thai 14y nhiém. Tuyét ddi khong duoc sit dung vao muc
dich khac (tudi cay, nudi gia suc, gia cam...).

- Tt nhét 1a st dung cac dung cu dung mdt 1an roi bo, va sau d6 thu gom
van chuyén, tiéu huy ngay sau khi stir dung nhu chat thai y té 1ay nhiém.

- Dung cy dung thtrc 4n nude udng dung riéng cho mdi nguoi bénh, thu gom
xur ly riéng cho tirng nguoi bénh.

- Trong truong hop khong ¢6 dung cu ding mdt 1an, viéc tai st dung dung
cu sir dung cho nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai tuan thi nghiém
ngit viéc khir khuan cac dung cu tai sit dung gidng nhu quy trinh khir va tiét
khuan cac dung cu dung cho chim soc va diéu tri ngudi nhiém hodc nghi ngd
nhiém nCoV.

3. P6i twong va pham vi ap dung

- Dung cu str dung dung thic an, nuéc udng st dung cho ngudi bénh hang
ngay tai khu vuc céach ly di€u tri ngudi nhiem hodc nghi ngd nhiem nCoV.

- Ngudi nha, nhan vién y té, nhan vién khoa dinh dudng truc tiép cham séc
nguoi bénh nCoV.

4. Phwong tién
- Phuong tién PHCN phong 1ay nhiém do tiép xuc.
- Chau rira/Lavabo, xa phong.

- X6 thung dung dung dich khir khuan theo hudng din, c6 nip day chéng
bay hoi.

- Hoéa chat khir khuan pha dung ndng do 0,05% (500ppm) Clo hoat tinh.

5. Cach thuec hién

5.1. Khi diing dung cu ding mét lin roi bé

- Nguo1 bénh sau khi an xong, dung cu va thuc phaim con thfra‘ khong dung
nita phai dugc bo vao trong thung dung chat thai lay nhiém trong budng, khu vuc
cachly...
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- Nhén vién v¢ sinh thu gom 9h§t thai lay nhiéfn tir qua trinh an ubng cia
nguoi bénh dua xudng nha chira chat thai y t€ 1ay nhiém.

5.2. Khi dung nhitng dung cu phdi tai sur dung

- NVYT phai huong dan NB va than nhan NB phai bd cac dung cu sau khi
an xong vao thung dé dung cu tai stra dyng, thirc an thura cho vao thung dung
chat thai lay nhiem.

- NVYT thu gom dung cuy téi st dung dét vao trong thung kin c6 dan dung
cu an udng cta ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV sau d6 chuyén xudng
khoa dinh dudng (hodc khoa KSNK) va dugc xu ly dung quy trinh cho dung cu
lay nhiém nguy hiém.

- Khi thyc hién xu ly dung cu an ubng str dung trang phuc phong ho theo
hudng dan.

- Cac chat 1ong tir thirc an, nudc udng con thira, thu gom nhu chét thai lay
nhiém cua khu vyc cach ly dﬁng quy dinh trude khi van chuyén dén noi xur ly.

- Van chuyén dung cu can tai str dung dén noi xir Iy dung cu tap trung, dung
trong tdi, thung c6 nip day kin an toan. Khong 6m vac trén tay, vai bang tay tran.

- Ngam khtr khugm dung cu dung thirc in, nudc udng sau khi sir dung trong
dung dich c6 hoat chat Clo 0,05% hoat hoa trong 10-20 phit. Luu ¥ ngdm ngép
hoan toan dung cuy trong dung dich khu khuan. Trong truong hop khong c¢6 hoa
chat khir khuan c6 thé dun s6i 10 phut.

- Khuyén khich sir dung may rua dung cu tu dong co ctra kin va chay chu
trinh hoa chat va nhiét do sau do say kho tu dong cho cac loai dung cu (bao gdbm
nhi€u loai dung cu khac nhau) dung cho nguoi bénh nCoV.

6. Kiém tra, giam sat

Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Dicu dudng, Trudng khoa va Dicu
dudng truong cac khoa lién quan €6 nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
don doc viéc thuc hién nghiém ngat quy trinh:

Giam sat quy trinh st dung phuong tién phong ho khi xtr Iy dung cu tai sir dung.

Giam sat quy trinh thu gom, van chuyén, xu 1y, tai sir dung.

Xem thém Hudng dan kh}”J: khuén,, tiét khuan trong cac co s& kham bénh,
chita bénh ban hanh theo Quyet dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B
truong BO Y te.
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VE SINH KHU KHUAN BE MAT MOI TRUONG

1. Muc dich

- Nhan vién v¢€ sinh tuan thu nghi€ém ngét quy trinh v¢ sinh méi truong khu
vuc tiép nhan, di€u tri ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

- Cat dut con dudng lay truyén qua dudng tiép xtic ciia nCoV.

- Pam bao an toan cho nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong.

2. Nguyén tic thue hién

Bé mat khu vuc diéu tri, cach ly nguoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV
phai duoc 1am sach, khtr khuan theo mot sd nguyén tic sau:

- Moi bé mit tai khu vue sang loc, phan loai va diéu tri nhin 1o hay khong
nhin 18 c¢6 dinh mau, dich tiét, chat thai tir nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV déu phai dugc lam sach va lau khtr khuéan.

- Moi bé mit trong budng bénh cach ly nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV, bao gém ca bé mit cac thiét bi cham soc, phuong tién van chuyén phai
duoc lam sach, lau khir khuan béng cac hoa chat khur khuan dugc B Y té cép
phép tdi thiéu 2 lan/ngay va khi c6 yéu cau. Phai duoc khir khuan ngay sau khi
nguoi bénh tir vong hoac xuét vién, chuyén vién.

- Moi bé mat phuong tién, may moc, thiét bi sau mdi lan st dung van
chuyén ra ngoai budng, khu vuc cach ly phai dugc lau khir khuan ngay sau khi ra
khoi budng céach ly.

- Nhan vién y t€ khi thyc hién lam sach, khir khuén céc bé mit lién quan dén
nguoi nhiém hoic nghi ngo nhiém nCoV cén tudn thi nguyén tic phong ngira lay
nhiém qua dudng tiép xtic va qua dudng giot ban.

- Nhan vién thuc hién lam sach, khir khuan bé mat moéi truong khu vuc diéu
tri, cach ly nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai duoc tap huan cac quy
trinh 1am sach, khtr khuan bé mit va phai mang day du phuong tién phong ho ca
nhan khi thuc hién.

3. P6i twong va pham vi ap dung

- Tat ca NVYT lam cOng tac v¢ sinh moi truong o tétNCé cac khu vuc c6 lién
quan td1 chdm soc, di€u tri nguoi nhieém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Tat ca cac bé mit phuong tién, do ding lién quan dén NB, giudng, ti ban,
ghé, nha vé sinh... trong khu vuc sang loc, tiép nhan, budng bénh cach ly, noi
giat 1a, thu gom chat thai, noi xur ly dung cu tai st dung, phuong tién van chuyen
NB... ¢ lién quan téi cham séc, diéu tri nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém
nCoV.

4. Phuong ti¢én

- B6 phuong tién PHCN (xem bai str dung cac phuong tién PHCN).

- Xa phong rua tay.
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- Hoa chat khur khqén dang xit cAm tay c6 hoat chét clo 0,05% dung cho
nhiing jbé mat khp lau bang khan, khan lau térr} d}mg dich khir khuan hoac cac
hoa chat di¢t khuan thich hop khac dugc Bo Y té€ cap phép.

- Dung dich kht khuan bé mat c6 hoat chit clo 0,5% cho’ vé sinh XU 1y khi
do, ban méulvél’ dich ra méi truong bén ngoai hodc cac hoda chat khur khuan khac
duoc BO Y t€ cap phép.

- Gié lau sach, cay lau nha, x6 chira hoa chét va x6 gom.

5. Cach thuc hién

- Budec 17: chuin bi du phuong tié€n lam sach, khu khuan (chau ~chl'ra dung
dich khur khuéq, gié lau, cay lau san...) dugc sir dung riéng cho‘ moi khu vuc
(hanh chinh, budng bénh cach ly, khu v¢ sinh, khu xtr Iy dung cu, 4o vai...).

- Budc 2: Nguoi thye hién vé sinh mo6i truong mang phuong tién PHCN
theo diing hudng dan trude khi vao khu vuc cach ly va trong sudt qua trinh thuc
hién lam sach, khtr khuan bé mit méi truong khu cach ly:

+ Khau trang y té bdo vé dwrong miii, miéng.

+ Kinh bao hé che mdt tranh ving ban phoi nhiém qua niém mac mt.

+ Ao chodng chong tham tranh phoi nhiém véi niede, dich.

+ Tap dé chong tham.

+ Gang tay cao su day.

+ Ung/bao che giday chong tham.

- Bude 3: Lau é{n va thu gom chat thai vao cac thung theo ding quy dinh
trude Khi lau khir khuan,

- Budc 4: thyc hién lau khir khuép dinh ky bang dung dich khuan véi nong
do quy dinh (hoat chat clo 0 05%) O tat ca cac bé mat trong khu vuc céch ly toi
thiéu 2 lan/ngay va khi co yéu cau. Ap dung ding quy trinh lau 2 x6 (mot x6
nudc sach, mot x6 dung dich khur khuan) va m01 lan lau 1a ‘mot gié sach, khong
giat lai trong cac x6, mdi gié lau khong qua 20 m?. Khi lau can phai chd y:

+ Voi cac bé thwong xuyén co tiép xuc (xe tiém, xe van chuyén do vdi
dung cu, tay nam cua...) can lau khivr khuan ngay sau moi lan sw dung hodc co
tiép xuc.

+ LOQl;bé ngay va ‘lau lai bcing dung dich khd: khuan c¢é nﬁng do Clo hoat
héa 0,5% moi khi thay beé mat cé dinh mau, dich tiet, phdn, chat non cia nguoi
bénh. Thoi gian hoa chat tiép xuc voi bé mat moi truong it nhat 10 phut.

- Bude 5: thu gom cac dung cu sau khi vé sinh moi truong dé 1am sach ‘Vé‘l
khu khuan trude khi dua chung ra khoi khu vuc budng bénh cach ly. Bao gom

chat thai phai dugc ¢ 1ap (xem huong dan xtr Iy chat thai), gi¢ lau cho vao tui c6
1ap chuyén xubng nha giit. Dung cu da duoc khir khuan.

- Budce 6: Nhan vién y tq cdi bo trang phuc PHCN va vé sinh tay bang dung
dich xa phong ngay sau khi két thiic cong viéc v€ sinh moi1 truong.
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Luu y: ban tay NVYT c6 tiép xuc truc tiép véi mau, chat tiét, chat thai
nguoi bénh va sau khi thao phuong tién PHCN phai dugc rua tay voi xa phong
va nudc.

5.1. V& sinh khir khudn bé mdt hang ngay

Quy trinh thyc hién giéng nhu trén va can tuan thi nghiém ngit quy dinh:

- V& sinh hai 1an mdi ngdy va khi c6 yéu cau. Nén c6 bang theo ddi cac bé
mat da dugc khur khuan moi ngay.

- V&i mdi 1an vé sinh, can lau khit khuin cac bé mit béng héa chét khur
khuan trudc khi lau lai bang dung dich lam sach. Can thuc hién v¢ sinh khur
khuan tr khu vuc it 6 nhiém (khu vuc hanh chinh) té1 khu vuc 6 nhiém nhiéu
(budng cach ly), cac bé mat phuong tién thiét bi trude khi khir khuan va lam sach
san nha.

- Str dung hoa chat khir khuan diét dugc nCoV cho tat ca cac bé mit trong
phong va bao dam dung thoi gian tiép xac véi hoa chat khir khuan. Vi du it nhat
10 phut véi cac hop chat Clo 0,05% (500ppm).

Luwu y: khong mang cac dung cu v¢ sinh tai khu vuc céach ly ra noi khéac, tai
lau dugc thu gom xur 1y riéng trdnh 1y nhiém nCoV ra khu vuc khac trong Bénh
vién.

5.2. Vé sinh sau khi ngwoi bénh ra vign/chuyén vién/tir vong

- Chuyén nguoi bénh cach ly khac trong byéng bénh (néu c6) sang budng
cach ly khac trude khi thuc hién v¢ sinh khir khuan 1an cuoi.

- Thu gom cac dung cu ban, d6 vai vao cac thung/tii theo quy dinh vé trung
tam ti¢t khuan, gidt 1a dé xtr ly dung lai. Thu gom va loai bo chat thai va céc vat
dung c4 nhan khéc cua ngudi bénh theo quy dinh thu gom va quan ly chat thai
lay nhiém.

- Lau khir khuan cac bé mit bang hoa chat khir khudn trudce khi lau lai bang
dung dich lam sach. Can thuc hi¢n v€ sinh khir khuan tir khu vuc it 6 nhiém (khu
vuc hanh chinh) t61 khu vuc 6 nhiém nhiéu (budng cach ly), cdc bé mat phuong
tién thiét bi trude khi khir khuan va lam sach san nha.

- Chi phun hoa chat khtr khuan budng cach ly khi ¢ NB tir vong, ra vién va
phai khong dé NB trong phong, dong kin sau phun va sau d6 phai m¢ cua phong
30phdt, lau sach hoa chét ton dong trén bé mit may moc, san, giudng bénh.

- Str dung hoa chat khir khuan ,dl(?t duoc nCoV c,ho tat ca cgc bé mat trong
phong va bao dam dung thoi gian tiép xuc voi hoa chat khir khuan, vi du it nhat
10 phut vé1 cac hop chat Clo 0,05%.

5.3. Vé sinh khir khudn bé mdt d6 tran mdu hodc dich co thé

- Can thu:cv hién ngay khi xuat hién hoic ngay khi dugc phat hi¢n ddm mau
hoac dich co thé.

- Mang day dii phuong tién phong ho ca nhan.
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- Loai bo dam mau hoic dich co thé theo trinh ty: (1) Dung khin hodc gac
tam dung dich chira 0,5% (5. 000ppm) Clo hoat héa loai bé ddm mau (neu luong
Mau tran nhiéu phai thuc hién nhiéu 1an dén khi loai bo hét mau trén bé mit; (2)
Loai bo khan (gac) da thAm mau vao thung thu gom chét thai lay nhiém; (3)
Dung khin hoic gac tim dung dich chira 0,5% Clo hoat héa lau khtr khuan bé
mat khu vuc tran mau; (4) Dung khan hoac gac tam dung dich lam sach lau lai bé
mat vira khir khuan.

_ - Co1 bo phuong tién phong ho ca nhén va rua tay khur khuan sau khi ra khoi
budng bénh cach ly.

5.4. V¢ sinh méi trwong nha dai thé va khu vwe kham liém nguwoi bénh
nCoV

- Mang day du phuong tién phong ho theo quy dinh ddi véi nCoV.

- Sau khi kham liém, phau thudt tir thi hoan tat, tit cd dung cu, bé mat ban
phéu thuat, budng phau thuat, phuong tién lién quan dén nguoi bénh phai dugc
khtr khuan ngay bang dung dich Clo 0,5% tir 30 phit dén 1 gio.

- Lam sach va khtr khuan phuong tién vé sinh theo quy trinh.

- Coi bo phuong tién PHCN va vé sinh tay sau khi két thic cong viéc.

5.5. V¢ sinh lam sach dung cu vé sinh

- Dung cu v¢ sinh bénh vién phai dugc lam sach sau mdi ca lam viée, cudi
moi ngay.

- Qéc dung cu v¢ sinh dugc 3(13: ly bao gém, can cay lau nha, x6/chau dung
hoa chat, nudc xé/I}gém khtr khuan tam lau duoc lam sach, danh chai vé1 nudce
sach va xa phong dé dung noi quy dinh, kho rao.

- Khtr nhiém cac chau/xd dung dung dich téy rtra, rira lai voi nudce sach ap
trén gid bao quan lam kho.

- Thu don dung cu v¢ sinh dé dtng noi quy dinh. Khong sir dung dung cu vé
sinh chua duoc xur 1y dé lam vé sinh hang ngay.

6. Kiém tra, giam sat

- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Diéu (dudng, Truong khoa va Diéu
dudng trudng cac khoa lién quan c6 nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
dén déc viéc thuc hién nghiém ngdt quy trinh v¢ sinh khu khuan mai truong hang
ngay hoic dot xuat.

- Giam sat hang nay tuan thu ctia nhan vién y t€ vé thyc hién quy trinh khi
khuan lam sach bé mat, khir khuan su cO tran mau, dich ti€t sinh hoc, st dur}g
phuong tién ~phc‘)ng ho ca nh€1~n, v¢ sinh khi lam viéc trong khu vuc cach ly diéu
tri nguoi nhiém, nghi ngd nhiem nCoV.

- Két qua giam sat can thong bao ngay cho ngudi dugc giam sat va cho lanh
dao khoa, lIanh dao bénh vién.
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Xem thém Huéng dan vé sinh moi truong bé mit trong cac co s& kham
bénh, chira bénh b’an hanh theo Quyét dinh s6 3916/Qb-BYT ngay 28/8/2017 cua
B0 truong BO Y te.
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VE SINH PHUONG TIEN VAN CHUYEN NGUOI NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM nCoV

Pé phong chong lay nhiém nCoV, yéu cau cac bénh vién phai 4p dung mot
cach nghiém ngdt cac quy trinh k¥ thuat va cac nguyén tac kiém soat moi truong,
ki€m soat thyc hanh an toan trong lam viéc va trang bi phuong tién PHCN.

1. Muc dich

- Nhan vién y té thuc hanh dung va nghiém ngat quy dinh v¢ sinh, khu
khuan phuong ti¢én van chuyén nguoi bénh.

- Phong ngtra 1ay nhiém nCoV do tiép xtc v6i bé mit cac phuong tién van
chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Pam bo an toan than nhan di kém, cho NVYT vén chuyén va cong dong.
2. Nguyén tic thue hién

- Céc bé mit phuong tién van chuyén can xur Iy khir khuan gdm: khoang xe
van chuyén NB (cang, lan can, bang di€u khién thi€t bi y t€, san lién ke, tuong,
tran va bé mat lam viéc, tay ndm cua, radio, ban phim va dién thoai di dong).

- Nguoi thuc hién xur 1y phuong tién van chuyen phai dugc huan luyén va
thue hién ding cac bién phap phong ngira chuan va phong ngtra 1ay truyén theo
duong tiép xuc.

- Bénh vién c6 quy dinh noi xir 1y phuong tién van chuyén va trang bi day
du phuong tién dam bao xur Iy an toan phuong tién.

- Noi thuc hién xir 1y khir khuan phuong tién van chuyén nguoi bénh phai
co day du phuong tién phong h¢ ca nhan, hoa chat, dung cu 1am vé sinh, khu
khuan tiét khuan, thu gom chat thai y té.

- Tat ca phuong tién van chuyén ngudi bénh, dung cu can thiép, chim séc
nguoi bénh sau khi két thuc sir dung phai dugce xur ly ngay theo dung quy trinh
trude khi st dung cho nhitng nguoi bénh tiép theo.

3. P6i twong va pham vi ap dung
- T4t ca cac phuong tién van chuyén nguoi bénh trén dudng dén bénh vién,
trong ndi by bénh vién.
- Moi nhan vién y té tham gia vao van chuyen ngudi bénh tai tat ca cac khoa
phong c6 lién quan dén van chuyén ngudi nhiém hodc nghi ngd nhidm nCoV.
4. Phuong ti¢n
- Phuong tién phong h¢ c4 nhan
- Hoa chat 1am sach va khir khuan:
+ Xa phong c6 chdt khir khuan
+ Dung dich khir khuan tay c6 chira con.
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+ Dung dich khu ]chucfn co hoat chd’,t Clo 0,05% hodc cdc chat diét khudn
khac trong danh muc cap phép cua Bo Y te.

- Phuong tién dé xu 1y: binh phun, gié lau, tai/bao dung chét thai
- Khu vuc xtr Iy cac xe van chuyén riéng.
5. Cach thuc hién

Nhan vién y té mang trang phuc phong ho ca nhan dung huéng dan va thyc
hién theo cac budc sau:

- Bu6c 1: Pha hoa chat dung quy dinh (dung dich khir khuan 0,05% hoat
chat Clo) va dé€ vao trong cac binh dung hoa chat san tai khu vuc xu ly

- Budc 2: Mang phuong tién phong ho ca nhan

- Budc 3: Thu gom céac dung cu va chat thai cho vao cac bao/tii mau vang
va goi kin, ghi o chat thai phat sinh tir chuyén dén noi xur ly chat thai tap trung.

- Budc 4: Lau hoa chat khir khuan 1én tit ca bé mit phuong tién van chuyén,
dé it nhat 10 phat sau d6 lau lai voi chat 1am sach (chat tay rira hodc nudc sach
voi xa phong), lau kho hodc xi kho. Khi ¢o6 sy co d6 tran mau hodc tran dich co
thé (VD: chat non, mau, dich tiét sinh hoc...), trudc tién phai dung khan gidy
thAm dung mét 1an ¢ tam clo 0,5% khu tra lai va loai bo, dung khan tam dung
dich 0,5% hoat chét Clo phu 1én khu vuc d6 tran dé trong it nhat 10 phat, sau d6
lau sach lai véi dung dich bang dung dich khtr khuan clo 0,5%.

- Budce 5: Sau khi ket thiic cong viée, phuong tién bao hd ca nhan dugc cho
vao tai hodc thung co nap kin, chuyen t6i noi khtr khuan hodc tiéu huy, rira tay
bang xa phong c6 chat khir khuan va vé sinh ¢4 nhan.

~Chay: Qéi V@i cac phuong tién 6 t6 di dén vung dich gﬁn dugc phun hoa

chﬁtq khtr khuan, than, 16p, gam xe khi rd1 khéi vung dich bang dung dich khu
khuan ¢6 0,05% Clo hoat hoa.

6. Kiém tra, giam sat va trach nhiém

- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Dicu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng trudng cac khoa lién quan ¢ nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
d6n doc viée thyc hién nghiém ngat quy trinh V¢ sinh xe van chuyén ngudi bénh
nghi ngo hoac nhiém nCoV.

- Phong Ké hoach tong hop ciing Khoa HSCC, kiém tra phuong tién cép
clru, xe cap ciru va quy ché cap ciru trong phong chong dich — thién tai.

- Phong Vat tu — Trang thiét bi, khoa Duoc (hodc don vi duge giao nhiém
vu cung cap) c6 trach nhiém cung cap day du phuong tién PHCN va cac hoa chat
khtr khuan, tiét khuan trong danh muc Bo Y té cho phép.

- Khoa KSNK thyc hi¢n giam sat tuan thu quy trinh v¢ sinh khu khuén
phuong tién, xtr 1y chat thai y t€ va v¢ sinh moi truong noi thuc hién vé sinh khir
khuan phuong tién.
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XU LY CHAT THAI

1. Muc dich

- Nhan vién, ngu’c‘gi bénh, ngu’(‘rirnhé thuc hién ding quy trinh phan loai, c6
1ap, thu gom, van chuyén va xur 1y chat thai.

- Ngan ngura phat tan nCoV tu chat thai 1ay nhiém ra méi trudng bénh vién
va cong dong.

- Bao dam an toan cho NB, ngudi nha NB, NVYT va cong dong.

2. Nguyén tic

- Moi chat thai phai duoc thu gom xu ly ngay tai noi phat sinh tur budng
bénh/budng cach ly cia NB nCoV déu dugc coi 1}1 chat thai lay nhiém, can dugc
thu gom trong ti nilon/thung kin mau vang c6 bi€u tuong nguy hai sinh hoc.

- Bao dam khong phat tin mam bénh trong qua trinh thu gom, van chuyén
va xu 1y chat thai y té; ddm bdao an toan cho nhéan vién y t€, ngudi bénh, nguoi
nha va nguoi tham gia quan 1y chat thai y te.

- Chét thai khi dua ra ngoai phai cho vao mot tai chat thai mau vang trudc
khi chuyén xudng nha chtra chat thai tap trung cta bénh vién, ghi canh béo
“Chat c6 nguy co nhiem nCoV”.

- Nhén vién y té va nguoi tham gia quan 1y chét thai y té, vé sinh moi trudng
phai dugc trang b1 day du phuong tién bao vé ca nhan phu hop.

3. Pham vi ap dung

3.1. Poi twong

- Nhan vién 1am nhiém vu thu gom, van chuyén va xir 1y chét thai nguoi
nghi ngo nhiém hodc nhiém nCoV.

- Moi nhan vién y té tham gia vao qué trinh cham séc diéu tri nguoi nghi
ngo nhiém hodc nhiém nCoV.

- Nguoi nghi ngd nhiém hodic nhiém nCoV, ngudi nha NB va khach tham.

3.2. Khu vuc

- Tai budng bénh va khu vuc cach ly ngudi bénh nCoV.

- Tai cac khu vuc c6 nguoi bénh nCoV lam phét sinh chét thai.

- Khu vye xur 1y chét thai.

4. Phuong tién

- Thing va tai nylon dung cho thu gom chét thai y té 1ay nhiém theo dung
quy dinh (mau vang) dugc dat trong buong cach ly, buong bénh va budéng dém.

- Trén xe tiém hoic trong budng cach ly duoc trang bi hdp thu gom chat thai
sac nhon (mau vang, khang thung, st dung mot 1an).

- Phuong tién bao ho (mii, khau trang, kinh, quan 4o, ung/bao giay).
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5. Bién phap thuc hi¢én

- C}~1§t thai 1a bénh pham cta ngudi bénh nCoV phai dugc xur ly an toan theo
huong dan xtr 1y chat thai ¢c6 nguy co 1ay nhiém cao trudc khi dua vao hé thong
xtr ly tap trung.

- Moi chat thai rép phat sinh trong khu vuc budng bénh/budng cach ly va
khu vyc ¢6 lién quan dén nguoi bénh nCoV phai dugc thu gom ngay vao thung,
hop hoac ti thu gom chat thai 1ay nhiém.

- Thung dung chét thai 1ay nhi,ém tai noi luu gitr tam thoi phai duoc day nap
kin, bao dam khong bi roi, 16 ri chat thai trong qua trinh thu gom vé khu luu gitr
tap trung trong khuon vién cua co sé y té it nhat 2 1an/ngay.

- Nhan vién thu gom, van chuyén chét thai mang phuong tién phong ho theo
ding quy dinh.

- Chét thai phai dugc van chuyén dén noi tap trung chit thai cta bénh vién
khi thung chtra day 2/3 tro 1én hodc it nhat 2 1an/ngay va khi ¢6 yéu cau.

- Trudce khi van chuyén t6i noi tip trung chat thai ctia bénh vién, chat thai
phai dugc goi kin trong ti nilon mau vang ngay trong budng cach ly va dan nhan
“Chdt thdi c6 nguy co nhiém nCoV” sau d6 dit vao mot tii thu gom khac bén
ngoai budng cach ly.

- Khi da chuyén chat thai toi noi tap trung chat thai ctia bénh vién, chét thai
duoc xtr Iy tiéu huy tip trung nhu nhitng chat thai 1ay nhiém cao khac. Tuyét ddi
khong mé tai chat thai nay khi lwu giit, van chuyén va xu 1y.

- Chit thai long nhu phan, nudc tiéu phat sinh tir buéng cach ly hodc khu
vuc cach ly can dugce thu gom theo hé thong thu gom va xu Iy nudc thai y té
chung ctia bénh vién. Truong hop co sd y té chua co hé thdng xtr Iy nudce thai dat
tiéu chuan méi trudng, chat thai long tir khu vuc cach ly phai dugc thu gom va
xtr Iy khir khuan bang dung dich hoé chat chtra 0,5% Clo hoat héa trude khi thai
ra moi truong.

- Chét tiét duong ho hép (dom, rai, dung dich hong, dich phé quan cua
ngudi bénh phai duoc xt 1y triét dé bang dung dich hoa chat 1,25% Clo hoat tinh
v6i ty 18 1:1 trong thoi gian it nhat 10 phut sau d6 thu gom theo quy dinh cta don
vi diéu tri.

- Tai cac don vi c6 10 hép nhiét d6 cao chit thai rin va bénh phém duoc hép
& nhiét do 121°C trong 20 phut trude khi tap trung chat thai va xt 1y theo quy
dinh.

- Van chuyén, xu 1y tap trung: Thung dung chat thai ldy nhiém phai dap
mg ding quy dinh tai Thong tu lién tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cua BO Y té va Bo Tai nguyén va Moéi truong quy dinh vé quan ly
chét thai y té va c¢6 dan nhin “Chat thai c6 nguy co' chira nCoV”, 6 thanh
cimg, o nap day kin, co lap banh xe day. Chat thai 1ay nhiém phai duoc van
chuyén va xir Iy ngay trong ngay.
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- P vai, quan 4o thai bo cta bénh nhén, trang phuc phong hd ca nhan ctua
NVYT va nguoi tham gia quan ly chat thai y té, vé sinh méi truong tai khu vuc
theo ddi, cach ly, cham soc, diéu tri nguoi nghi ngo nhiém hodc nhiém nCoV
phai duoc thu gom va xtr Iy nhu chat thai 1y nhiém néu trén.

6. Kiém tra va giam sat

- Khoa kiém soat nhiém khuan, Phong Diéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng trudng cac khoa lién quan ¢ nhiém vy huan luyén, kiém tra giam sat va
don doc viéc thuc hién nghiém ngat quy trinh xtr Iy chat thai nguoi bénh nghi
ngo hoac nhiem NCoV. Ndi dung giam sat:

+ Phurong tién thu gom véin chuyén.
+ Thue hanh phan logi, thu gom, vdn chuyén va tiéu huy.
+ Khoi leong chat thai phat sinh.
- B4o cdo ngay cho cac trudng khoa, dleu dudng truong, Ban phong chéng

dich nCoV va lanh dao bénh vién khi co su cd hodc bat ky van dé gi co lién quan
dén phat tan ngudn nhidm tir chat thai nguoi bénh.

Xem thém céc van ban sau:

- Quyét dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 clia B Y € vé viéc ban hanh
"Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh viém duong hd hap cap do
ching mai cua vi rat Corona (nCoV).

- Cong vin s 495/BYT-MT, ngay 06/02/2020 ciia B) Y té vé viéc Hudng
dan quan y chat thai y t€ va xur 1y thi hai bénh nhan tr vong do nhiém nCoV.

- Quyét dinh s6 1640/QD-BYT ngay 14/5/2010 ctia B Y t€ vé viéc ban hanh
Huodng dan xur 1y 6 dich ta.
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LAY, BAO QUAN, PONG GOI VA VAN CHUYEN BENH PHAM

Moi bénh phém sinh hoc tir nguoi nhiém hoic nghi ngo nhiém nCoV déu la
nguon lay nhiém tiém tang va nguy hiém cho nguoi lay mau, thu thép, van
chuyen va xu ly. Viéc tuan thu nghiém ngat quy dinh v€ an toan sinh hoc cap do
2 12 bat budc khi c6 tiép xuc, xir Iy ngudn bénh pham nay.

1. Muc dich

- Phong ngura lay nhiém nCoV qua tiép xtc tir cac loai bénh phdm va nhiing
nguoi tiép xuc voi ngudi bénh trong qua trinh lay, bao quan, dong goi va van
chuyén, xir Iy va 1am cac xét nghiém lién quan dén bénh pham cta ngudi nhiém
hoic nghi ngd nhiém nCoV.

- Mot nhan vién ldy mau déu thuc hién dung va nghiém ngat quy trinh va
quy dinh khi lay mAau, bao quan va van chuyén mau cta ngudi bénh nhiém hoic
nghi ngd nhiém nCoV.

- Tréanh phat tan ngudn bénh, bao dam an toan cho NVYT va méi trudng.
2. Nguyén tic thue hién

Phong ngtra 1ay nhiém do tiép xuc 1a uu tién hang dau trong qua trinh léy,
bao quan, doéng goi va van chuyén, xtr Iy va 1am cac xét nghiém lién quan dén
bénh pham ciia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

2.1. Yéu cdu vé ngwoi ldy, bdo qudn, dong goi va vin chuyén bénh phim
ciia ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV

Nguoi ldy, bao quan, dong goi va van chuyén, xtr Iy va 1lam cac xét nghiém
lién quan dén bénh pham ctia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai l1a
nhan vién y té da duoc dao tao, c6 kinh nghiém va c6 ky nang thuc hanh thanh
thao cac hudng dan phong ngura 1ay nhiém.

- Tuan thu nghiém ngat cac quy dinh vé an toan sinh hoc trong thu thap, bao

quan, dong goi va van chuyén, xt Iy va lam cac xét nghiém lién quan dén bénh
pham lay qua duong mau va dudng tiép xuc.

- Str dung phuong tién PHCN thanh thao, ding quy dinh.

- Hiéu duoc nguy co nhidm bénh, c6 kha ning phat hién va danh gia nguy
co cho ca nhan, c6 kién thic kiém soat strc khoé sau khi lam nhiém vu va tu xtr
1y dugce theo dling quy trinh khi bi phoi nhiém.

- T6t nhat 13 cac nhan vién y té dang theo ddi va chim s6c ngudi bénh nghi
ngo thuc hién lay bénh pham, han ché t61 da s6 nguoi ti€p xtc voi nguoi bénh.

2.2. Yéu cdau vé dung cu

Tat ca cac dung cu st dung dé lay, bao quan, dong goi va van chuyén bénh
pham va tat ca dung cu xét nghiém, bénh pham thtra ciia ngudi nhiém hodc nghi
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ngd nhiém nCoV déu déu 1a chét thai c6 nguy co lay nhiém cao, phai dugc xur ly
khir khuén tai khoa xét nghiém trudc khi tré thanh chat thai y té 1ay nhiém.

- Uu tién st dung cac dung cu sir dung mot lan, tiéu huy ngay sau khi sur
dung nhu chat thai y té 1ay nhiém .

- Dung cu néu tai stt dung lai phai duoc khtr khuan, tiét khuan dung quy
dinh, phai c6 bon xtr Iy riéng tranh 1y nhiém sang dung cu cuia nguoi bénh khéc.

- Dung cu dung riéng cho mdi ngudi bénh phai thu gom xtr 1y riéng.
2.3. Yéu cdu vé khu vwc ldy médu va xét nghigm

- Khu vyc 14y mAu va lam xét nghiém phai 1a khu vuc cach ly.

3. P6i twong va phwong phap 4p dung

- Nhén vién y té tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc, phai
st dung phuong tién PHCN thanh thao.

- Nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai ¢ khu vuc cach ly.

- Dung cu léy bénh phérn, dung cu xét nghiém va bénh phém thura ciia nguoi
nhiém hodac nghi ngd nhiém nCoV sau khi lam xong xét nghiém phai dugce xu ly
nhu chat thai y t€ c6 nguy co lay nhiém cao.

4. Phuong tién

4.1. Phwong tién phong hg ca nhan

-Bo quén ao chéng dich sir dung mot lan.

- TAm choang khong thadm nudc.

- Ml trium hodc tdm choang che kin dau, c6 bang chat liéu khong thadm nudc.

- Khau trang c6 kha ning loc cao (N95), hodc khau trang c6 bo phan loc va
ho trg thd (tang cudng oxy thd).

- Kinh bao hdg, tAm che mat.

- Gang tay hai 16p, 16p mot (16p bén trong) la gang tay y té ludn gitr sach,
tranh khong dé tiép xtic v6i dung cu ban.

- Ung cao su/gidy chong thim cb cao.
- Dung dich v¢é sinh tay chtra cdn/xa phong vé sinh tay.
4.2. Dung cu liy bénh phim

Bénh pham thu thap duoc chira trong dng méi trudng van chuyén vi rit
(VTM, UTM) c6 3ml mdi truong

4.2.1. Mdu bénh phdm hé hép:

- Dich ty hau: tim bdéng can mém vo trung (theo quy dinh ctia Phong xét
nghiém)
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- Dich ngoay hong: tim bong can ctng vo triung lay bénh pham (theo quy
dinh Phong xét nghiém)

- Dich stic hong: nudce mudi sinh 1i, cdc nhua vo tring (bénh pham dugc thu
thap vao cdc hodc dia petri va pha lodng trong méi truong van chuyén miu theo
quy dinh Phong xét nghiém)

- Bénh phém dom: cbe nhua dung dom.

- Dich ndi khi quan/ dich rira phé quan/phé nang/ mang phdi: vat dung y té
chuyén dung.

4.2.2. Mdu bénh phdam mdéu:

- Bom tiém 5ml vo trung.

- Tuyp 14y mau khong co6 chat chong dong.

- Day garo, bong, con...

4.2.3. Pong géi bénh phdm:

- HOp nhva c6 nép van kin.

- Binh lanh bao quan mau, thung van chuyén mau.
4.3. Théng tin trén 6ng chira bénh phim

- Tén ngudi bénh (hodc ma sb bénh pham).

- Tudi

- Ngay thu thap mau.

- Loai bénh pham.

4.4. Phidu yéu cau xét nghi¢m va phiéu diéu tra dich té

Dién day du thong tin (theo biéu mau quy dinh tai Quyét dinh 181/QD-BYT
ngay 21/01/2020 ban hanh Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chong bénh
viém duwong ho hap cap do chung moi cua nCoV).

5. Cac buée thue hién
5.1. Mang phwong tién phong hd ca nhan

Mang phuong tién phong ho ca nhan ding quy dinh (xem phan phuong tién
phong ho ca nhan). Cha y mang khuan trang N95 va mang 2 ging tay khi lay
bénh pham.

5.2. Quy dinh vé ldy bénh pham
5.2.1. Mdu bénh pham

Bénh phidm thu thap bao gdm it nhit 2 miu bénh pham gém 01 miu bénh
pham duong hé hap va 01 mau mau trong so cac loai mau dudi day:

- Bénh pham duong ho hép trén:
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+ Dich ty hdu.

+ Dich ngody hong.

- Bénh pham dudng ho hap dudi:

+ Pom.

+ Dich phé nang, dich néi khi quan, dich mang phéi ...
+ T6 chitc phéi, phé quadn, phé nang (khi cé chi dinh).

- Mau mau: 3-5 ml mau tinh mach c6 hoic khéng cé chat chdng dong
EDTA.

5.2.2. Thoi diém thu thdp bénh pham

Thoi diém thu thap bénh phdm dudng hé hdp nén duoc thuc hién sdm nhit
sau khi khoi phat.

Loai bénh pham Thoi diém thu thap thich hop

Bénh pham duong ho hap trén (dich

miii hong, dich st hong) Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi bénh

Bénh pham dwong ho hap dudi (dich
phé nang, dich no1 khi quan, dich
mang phoi...)

Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khoi
bénh

Cung thoi diém bénh pham hé hap trén

MAu mau giai doan cap (tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai
bénh)
XL A Tai ngay 14, 28 hoac 3 thang sau khi
Mau mau giai doan hoéi phuc khoi bénh
T6 chirc phé nang Trong truong hop cé chi dinh

5.2.3. Ky thudt ldy bénh pham

a. Dich ngody hong

- Yéu cau bénh nhan ha miéng to

- Dung dung cu d¢ nhe nhang ludi bénh nhan

- Pua tim bong vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3-4 lan tai khu
vuc 2 bén vung a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duoc dich, té bao viung hong.

- Sau khi Zay bénh pham, que tam bong duoc chuyén vdo ong chita 3ml moi
truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bdo quan. Luu y, dau tam béng phdi
nam ngdp hoan toan trong moi truong van chuyen va néu que tam béng dai hon
ong dung moi truong van chuyén cdn bé/cdt can tam béng cho phit hop véi do
dai ciia ong nghiém chiva méi truong vin chuyén
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b. Dich ty hdu

- Yéu cau NB ngdi yén, mat hoi ngira, tré nho thi phai c6 ngudi 16n giir.

- Ngudi ldy bénh phim nghiéng dau bénh nhan ra sau khoang 70°, tay d&
phia sau co NB.

- Tay kia dua nhe nhang tam bong vao miii, vira day vira xoay giup tam bong
di d& dang vao sau 1 khoang bang % d6 dai tir canh miii dén dai tai ciing phia.

Luu y: néu chwa dat dwoc do sau nhuw vdy ma cam l‘hay co luc can ro thi rut
tam bong ra va thw ldy miii bén kia. Khi cam thay tam bong cham vao thanh sau
hong miii thi dung lai, xoay tron roi tw tw rut tam bong ra

- Giit tim bong tai chd 14y mau trong vong 5 gidy dé dam bao dich tham tbi da.

- Tur tr xoay va rat tam bong ra.

- Pat dau tam bong vao 6ng dung bénh pham cé chira moi trudng van
chuyén va be can tam bong tai diém danh dau dé c6 do dai phu hop voi do dai
cua ong nghiém chira moi truong van chuyén. Que tim bong sau khi lay dich

ngody mili s& dugc dé chung vao 6ng méi truong chira que tim bong iy dich
ngody hong.

- Péng nap, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Bao quan mau trong diéu kién nhiét d6 2-8°C trudc khi chuyén vé phong xét
nghiém. Néu bénh pham khong dugc van chuyén dén phong xét nghiém trong
vong 48 gio ke tur khi 1y mau, cdc mau bénh pham phai dugc bao quan trong am
70°C (-70°C).

Luu y: Poi véi tré nhé ddat ngoi trén dii cia cha/me, lung ciia tré doi dién
voi phia nguc cha me. Cha/me can om tré gitr chat co thé va tay tré. Yéu cdu
cha/me nga dau tré ra phia sau

c. Dich suc hong

Nguoi bénh duoge stc hong véi 10 ml dung dich rira (nuwée mudi sinh 1y).
Dich stc hong dugc thu thap vao coc hodc dia petri va pha loang theo ty 1¢ 1:2
trong moi truong bao quan vi rat.

d. BDom khac.

‘ Hudng dan NB hit vao sau, r0i thd ra tir tir. Thue hién 3 1an. Sau khi hit vao
lan 4, khi tho ra dong thoi khac dom vao dung cy chtra v6 trung, miéng rong
hoac NVYT vo lung NB, gitp cho viéc khac dom dé dang hon.

e. Dich ndi khi quan

Nguoi bénh khi dang thd may, da dugc dit nodi khi quan. Dung 1 dng hut
dich, dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich no1 khi quan theo
duong ong da dat, cho dich ndi khi quan vao 6ng chira moi truong bao quan vi rat

- Lay mau mau:
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St dung bom kim ti€ém vo trung ldy 3-5ml mau tinh mach, chuyén véo tuyp
chtra (c6 hoac khong c6 chat chong dong EDTA), bdo quan ¢ nhiét do 4°C trong
vong 24 gio.

Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, cia NB loai bénh pham, ngay lay mau trén tuyp
dung bénh pham

- Céc loai bénh pham thu thap tai dwong ho hip dudi (dich ndi khi quan, phé
nang, mang phoi) phai dugc phoi hop voi cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
thap mau bénh pham.

5.2.4. Khir khuan dung cu va khu vuc lcfy mau

- Dung cu ldy mau, phuong tién PHCN xt 1y nhu chét thai 1y nhiém.

- Khu vyc 1dy mau duogc khir khudn bé mét nhu budng cach ly.

5.3. Quy dinh vé bdo qudn bénh phim

Bénh phﬁm sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham duong ho hap c6 thé bao quan 2°C-8°C va chuyén t6i phong
xét nghiém to1 da 48 gio sau khi thu thap. Néuq bénh pl}ém 1<h6ng duioc van
chuyén dén phong xét nghiém trong vong 48 gio ké tur khi lay mau, cac mau bénh
pham phai dugc bao quan trong am 70°C (-70°C).

Khéng bio quén bénh phim & nhigt dj phong, -20°C.

5.4. Quy dinh vé déng gdi bénh phim

Bénh pham khi van chuyén phai duoc dong goi theo nguyén tic 3 16p dé
dam bao an toan sinh hoc.

5.4.1. Déng g6i bénh pham dé vin chuyén trong bénh vién lam xét nghiém
thuong quy

- Lop trong cung: lo chira mau bénh pham theo dung quy dinh cua phong
x€t nghiém cung cap. Khong dé bénh phdm bi tran vai ra ngoai.

lam xét nghi¢m thuong quy
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- Lép gitta: gia nhya, gia xop, hop nhya dé giir cho bénh pham thang dung.

- Lop ngoai cung: hop nhua ctng, ¢ nip ddy va quai xach, trén hop phai c¢6
dan nhan nguy hai sinh hoc.

5.4.2. Béng goi bénh pham dé van chuyén di xa lam xét nghiém khang dinh
nCoV

Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong goi k§ trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh cua To chuc Y té thé gidi.

- Tuyp chtra mdi trudong van chuyén: chira mau truc tiép.
Tuyp nhya ¢ nip kin, déng nip ding cach.
- Hop nhya: chira tuyp bénh pham.

Mau bénh pham ho hap va mau mau cua cung mgt bénh nhan dugc dé trong
mot hdp nhua cé nap van kin.

- Thung van chuyén mau: chia hop dung mau bénh pham.
+ Thing chdc chdn, ¢é ndp ddy kin, dam bdao khéng vé.
+ Co kha nang giwr nhiét (su dung binh tich lanh)
- Guri kém Phiéu yéu cau xét nghiém
- Bén ngoai thung véan chuyén miu cé vé& cac logo quy dinh cua To chic Y
té th§ gi61 (nhan nguy hai sinh hoc, nhan dinh hudng, nhan tranh va dap) khi van

PR
1k

Hinh 13. Mau nhan bién bao nguy hai, nhan dinh hudng, nhan sinh hoc
(Ban hanh kém theo Nghi dinh s6 92/2010/ND-CP ngay 30/8/2010 ciia Chinh phii)
5.5. Quy dinh vé vin chuyén bénh phim

- Thong bao cho phong xet nghiém ngay gui va thoi gian du dinh bénh
pham s€ t&1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van c}luyén t5i phong xét nghiém bang dudng bd hodc
duong khong cang som cang tot.

- Trong pham vi bénh vién, vén 9huyén bénh phim bang tay. Khong st
dung hé thong van chuyén bénh pham bang khi nén.
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- Tuyét ddi tranh dé tuyp bénh pham bi dd, v& trong qué trinh van chuyén.

- Bdo dam tat c4 cac nhan vién van chuyén bénh pham dugc dao tao vé thuc
hanh x1r 1y an toan va quy trinh khir nhiém sy co6 tran mau, dich

- Nén bao quan bénh pham & nhiét d6 4°C khi van chuyén t6i phong xét nghiém,
tranh qué trinh dong tan bang nhiéu lan, 1am giam chat luong cta bénh pham.

- Bénh pham can gui kém voi Phiéu yéu cau xét nghiém co dy da thong tin
theo quy dinh.

6. Kiém tra, giam sat

- Khoa KSNK, phong Piéu dudng, Truong khoa va Diéu dudng trudng cac
khoa lién quan c6 nhiém vu huan luyén, kiém tra giam sat va don dbc viéc thuc
hién nghiém ngit quy trinh, quy dinh vé an toan sinh hoc, str dung phuong tién
phong hd c4 nhan thanh thao trong qua trinh ldy, bao quan, dong goi va véan
chuyén, xir 1y va 1am céc xét nghiém lién quan dén bénh pham nCoV.

- Giam sét xir 1y chat thai y t& ¢c6 nguy co lay nhiém cao d6i voi dung cu lay
bénh pham, dung cu xét nghi¢ém va bénh pham thura sau khi lam xét nghi¢m.

- Giam sat xu ly khu vuc ldy bénh pham, xir Iy va 1am cac xét nghiém lién
quan dén nCoV.

Xem thém Huéng dan chan doan, diéu tri bénh Viém’phé)i cap do chung vi
rat Corona méi (nCoV) ban hanh theo Quyet dinh s6 125/Qb-BYT ngay
16/01/2020 cua BO truéng BO Y t€.
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PHONG NGUA LAY NHIEM TRONG XET NGHIEM nCoV

1. Muc dich

- Phong ngura lay nhiém nCoV qua duong giot ban va qua dudng tiép xuc tir
cac loai bénh pham va nhing nguoi tiép xtic v6i nguoi bénh trong qua trinh lam
cac xét nghiém bénh pham cuia ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Moi nhan vién trong phong xét nghiém déu phai thuc hién dung va nghiém
ngat quy trinh va quy dinh khi ldy mau, bao quan va van chuyén mau cta ngudi
bénh nhiém hoic nghi ngd nhiém nCoV.

- Tranh phat tan ngudn bénh, bao dam an toan cho NVYT va méi trudng.
2. Nguyén tic thwe hién

Phong ngua lay nhiém nCoV qua dudng giot ban va qua duong tiép xUc la
vu tién hang dau trong qua trinh 1am xét nghiém cho nguoi nhiém hodc nghi ngo
nhiém nCoV.

2.1. Yéu cdu vé ngwoi lam xét nghiém

- Nhan vién phong xét nghiém khi tién hanh cic xét nghiém cho ngudi
nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV phai ¢6 kinh nghiém, thanh thao. Nén bo tri
nhan vién chuyén biét lam cac xét nghiém nay.

- Tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan sinh hoc, sir dung phuong
tién phong hd ca nhan thanh thao, ding quy cach.

- Yéu cau vé nguoi lam xét nghiém thuong quy: phai mic phuong tién
phong ho ca nhan thong thuong nhu deo gang tay, 4o chéng tham nudc, tAm che
kin mit hodc kinh bao hd, khau trang.

- Yéu cau vé nguoi lam xét nghiém chan doan xac dinh nCoV phai mac déy
dua phuong tién PHCN, bao gom ca quan 4o chong dich.

- Ngudi thyc hién cac xét nghiém cho ngudi nhiém hoic nghi ngd nhiém
nCoV khong dugc mac phuong tién PHCN khi ra ngoai phong xét nghiém nCoV.

- Hiéu duoc nguy co nhidm bénh, c6 kha ning phat hién va danh gia nguy
co cho ca nhan, co6 kién thirc kiém soat strc khoé sau khi lam nhiém vu va tu xur
ly theo dting quy trinh khi bi phoi nhiem.

- Tuyét d6i khong tiép xuc tay trdn v6i bénh pham va dung cu lam xét
nghiém cho nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Khi thuc hién cac xét nghiém lién quan dén bénh pham cuia nguoi bénh (+)
voi nCoV hay nghi ngo can than trong khong dung tay 1én ving mat, miii, miéng.

2.2. Yéu cdu vé noi lam xét nghi¢m
- Cac xét nghiém thudng quy: An toan sinh hoc cap 2

- Cac xét nghiém chan doan xac dinh nCoV: An toan sinh hoc cap 2
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3. P6i twong va phwong phap ap dung

- Nhén vién phong xét nghiém tuan thu nghiém ngit cic quy dinh vé an toan
sinh hoc, phai sir dung trang bi PHCN thanh thao.

- Dung cu ldy bénh phdm va bénh pham ctia ngudi nhiém hodc nghi ngo
nhiém nCoV sau khi lam xong xét nghiém phai dugc xur ly nhu chat thai y té co
nguy co lay nhiém cao.

- Khu vuc sau 1dy mau phai dugc xir Iy nhu khu vuc céch ly.

4. Phuong tién

4.1. Phuong tién phong hg cd nhan

- Cac x¢ét nghiém thuong quy: Phuong tién PHCN thong thuong.

- Cac xét nghiém ghén doan xac dinh nCoV: day du phuong tién phong ho
ca nhan, bao gom ca quan do chong dich.

4.2. Trang thiét bi

- Cac xét nghiém thudng quy: T an toan sinh hoc cip 2.

- Céc xét nghiém chan doan xac dinh nCoV: An toan sinh hoc cép 2
4.3. Bénh pham

- Bénh pham duodng ho hap trén.

- Bénh pham duodng ho hap dudi.

- Mau mau (c6 hodc khéng c6 chat chéng dong EDTA).

5. Chi dinh ap dung

Ap dung dbi v6i moi bénh pham ctuia NB nghi ngo/xac dinh nhiém nCoV c¢6
thé tir khoa kham bénh, khoa cap ctru, khoa truyén nhiém... hodc tir cac co sé'y
té khac chuyén dén.

5.1. Xét nghiém cdac ca bénh nghi ngo
- Xét nghiém huyét hoc.
- Xét nghi¢m hoa sinh.
- Xét nghi¢m vi sinh.
+ Chén doan phén biét:
. Cum ngng.
. Viém phoi khéng dién hinh.
« Nhiém khudn huyét gay suy thdn va suy hé hap.
« Bénh tay chdan miéng thé cdp c6 bién chitng suy hé hdp va suy than.
+ Cac xét nghiém thuong quy khac.
5.2. Xét nghiém xdc dinh nCoV
Phat hién nCoV duong tinh bang k¥ thuat Real time RT-PCR hoic giai trinh
tu gen theé hé mai.
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6. Kiém tra, giam sat

Khoa KSNK, Phong Dicu dudng, Truong khoa va Piéu dudng trudng cac
khoa lién quan c6 nhi€ém vu huan luyén, kiém tra giam sat va don doc viéc thuc
hién nghiém ngat quy trinh, quy dinh an toan sinh hoc khi thuc hi¢n xét nghiém
nguoi bénh nghi ngd hodc nhiem nCoV.

- Giam sat nhan vién y té viéc tuan thi nghiém ngat khir khuan dung cu va
khu vuc lay bénh pham.

- Gidm sat NVYT viéc tuan thu nghiém ngit cic quy dinh vé an toan sinh
hoc, str dung phuong PHCN thanh thao trong qua trinh xét nghiém.

- Giam sat xu ly dung cu tai st dung sau khi lam xét nghiém.

- Giam sat xtr 1y chat thai y t& c6 nguy co 1ay nhidm cao d6i v6i bénh pham
sau khi lam xét nghiém.

- Giam sat xtr Iy moi trudng budng xét nghiém nhu khu vue cach ly.

Luu y: Tit ca trang phuc phong ho (gang, 4o choang, khau trang...) khi loai

bo 1on nguoc mat ban (bén ngoai) vao trong dé han ché nguy co phat tan tic nhan
lay nhiém ra cac vat dung thu gom, van chuyén.

Tay di gang lam xét nghiém lién quan Cjen bénh phém’ngu:c‘)’i,bénh nCoV
khong duogc dung cham 1én ban phim diéu khién may moc thiét bi, nam cura, dién
thoai, cong tac dién...
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XU LY THI HAI NGUOI BENH NHIEM
HOAC NGHI NGO NHIEM nCoV

1. Muc dich

- Nhén vién y té xir 1y ding va nghiém ngdt quy trinh, quy dinh khi xu ly thi
hai ngudi bénh nghi ngd hodc nhiém nCoV.

- Phong ngira 1y nhiém NCoV cho nhan vién y té va nguoi nha ngudi bénh.
- Bao vé ngudi phung viéng va cong dong.
2. Pham vi ap dung

- Khoa Giai phau bénh, nha Pai thé va cac khoa 1am sang cO6 ngudi bénh
nhiém hodc nghi ng¢ nhiém nCoV.

- Nhan vién y t& va ngudi nha ngudi bénh truc tiép co tiép xuc véi thi hai
nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

3. Nguyén tic chung

- Ap dung triét dé cac bién phap phong ngua chuan va phong ngtra cach ly
theo duong tiép xtc va giot ban khi van chuyén va xir Iy thi hai.

- Chi nhén vién y té c6 nhiém vu, nguoi nha nguoi bénh da duoc hudng dan
quy trinh phong ngtra va dugc trang bi day du phuong tién bao vé ca nhan phu
hop dugce tham gia xtr Iy thi hai nhiém nCoV.

- Pam bao khong phat tin mam bénh trong qua trinh xtr 1y, van chuyén, hoa
tang va mai tang thi hai bénh nhan tir vong do nhiém nCoV va thuc hién theo quy
dinh tai Thong tu 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 cua Bo Y té hudng dan vé
sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

- Chuyén nguoi bénh cach ly khac trong budng bénh (néu c6) sang budng
cach ly khéc trude khi thuc hién xtr 1y thi hai.

- Thi hai nhiém nCoV phai duoc hoa tang, chi mai tang trong truong hop
khong thuc hién dugce viée hoa tang.

- Thi hai phai dugc kham liém cang sdm cang tt va hoa tang hodc mai tang
trong vong 24 gio ké tur khi tir vong.

- Tat ca cac chat thai phat sinh trong qua trinh x{r 1y, van chuyén, hoa tang
hodc mai tang thi hai nhiém nCoV phai dugce xtr Iy nhu chat thai 1ay nhiém.

4. Phwong tién
4.1. Phwong ti¢n vdn chuyén, bio qudn va xir Iy thi hai

- Xe/biing ca van chuyén thi hai: dé dang vé sinh khtr khuan sau mdi lan st
dung.

- Tai nilon hodc tai vai khong thidm nude c6 khoa kéo, kich thude phu hop
va ga giuong st dung mdt lan.
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- Budng lanh bao quan thi hai hoac budng gitr thi hai duoc trang bi phuong
tién rura tay, hoé chat phun khtr khuan bé mat, san nha va cac phuong tién v¢ sinh
khtr khuan bé mat.

4.2. Phwong tign phong ho cd nhén, vé sinh tay va thu gom chit thai

Tai khoa lam sang c6 nguoi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV va tai nha
Dai thé can luén c6 san cac phuong tién cho thyc hanh phong ngira 1y nhiém,
gom:

- Phuong tién vé sinh tay: xa phong rtra tay, dung dich vé sinh tay chua con.

- Phuong tién PHCN: 1a cac phuong tién sir dung mot lan (gang tay, mi
gidy, khau trang y t€, ao choang giay, kinh mat, tap d¢€). Cdc phuwong tién nay
phdi la loai khong tham nuoc.

- Phuong tién thu gom chét thai: La ti, thung mau vang c6 kich thudc du
16m dé thu gom cac phuong tién phong hd ¢4 nhan sau st dung.

- Hoéa chat khir khuan tir thi: dang dung dich hodc bot c6 Clo hoat tinh 5%.

- Binh phun tay hoac may phun tay.

5. Bién phap tién hanh

5.1. Tai don vi ¢é ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV tir vong

~ Ngay khi c6 ngudi nhiém hogc nghi ngd nhiém nCoV tir vong, nhén vién y
te tryc ti€p dicu tri/cham sdc nguoi bénh can thyc hién cac ndi dung sau:

- Khong bd tri ngudi bénh khac (ké ca ngudi bénh nCoV) trong budng bénh
dang c6 thi hai nguoi bénh nhiém hoic nghi ngo nhiém nCoV. Trudng hop trong
budng bénh c6 ngudi bénh khac thi phai chuyén ngay ngudi bénh d6 sang budng
bénh khac.

- Goi di¢n thoai thong bao va viét gidy yéu cau nha Pai thé cir nhan vién
chuyén tir thi vé nha Dai thé.

- Nghiém cAm ngudi khong c6 nhiém vu va nguodi nha nguoi bénh vao
budng bénh.

- Giai thich cho ngudi nha nguoi bénh vé nguy co lay nhiém va hudng dan
ho cac quy dinh va bién phap phong ngura lay nhiém can ap dung khi tiép xuc voi
tu thi va trong qua trinh kham li€m, thdm viéng.

- Tuyét d6i khong mang bat cir vat dung gi ra khoi budng bénh khi budng
bénh chua duoc phun khir khuan 1an cudi.

- Trong khi cho nhén vién dai ‘the dén lay xé4c, nhan vién khoa phong che
phu tr thi bang ga trai giwong, lau bé mat toan bd khu vuc ngudi bénh nam bang
dung dich Clo hoat tinh 0,5%.

- Nhén vién nha bai thé mic day du phuong tién PHCN khi mang xe ché tir
thi vao buong bénh va thyc hién mang tu thi ra ngoai.
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- Tién hanh c¢6 1ap tir thi theo cac budc sau:

+ Boc kin twr thi bcing tui dung thi hai, sw dung vdt liéu cho”'ng tham 16t bén
trong néu coé nguy co tham dich tiet ra ngoai.

+ Phun khir khudn bén ngodi I6p tii thir nhdt bang dung dich héa chat khir
tring c6 Clo véi néng dé 1,0% (10.000ppm) Clo hoat hba, dé khé. Thuc hién
tiong tie voi I6p tii dwng tir thi thir hai, thir ba. Tiii dwng tir thi phdi bang vt liéu
chéng tham, khéng trong suot, chdc chdn, khéng dé bi buc/thing, thanh tii c6 dj
day > 150um; Khéa kéo phdi kin va chdc chdn.

+ Truong hop khéng cé tii dung tir thi, boc kin tir thi bang 02 16p vdi cot-
ton day, sau dé boc kin tir thi bang 03 16p ni-lon. Sir dung vt liéu chéong tham 16t
bén trong I6p ni-lon thir nhdt dé han ché ro ri dich co thé ra bén ngodi. Phun khir
khudn bén ngoai 16p ni-lon thir nhdt bang dung dich héa chat khir tring c6 Clo
véi nong dé 1,0% (10.000ppm) Clo hoat héa, dé khé va dan kin. Thiee hién twong
tw voi lop thir hai va thu ba.

+ Sau khi déng kin tii dwung tir thi, sit dung thé hodc miéng dan cé biéu
twong nguy hai sinh hoc (theo mdu trong Quy ché qudn Iy chdt thdi y té, ban
hanh kém theo Quyét dinh 43/2007/QOD-BYT) ¢ bén ngodi tiii.

+ Trdi mét chiéc vai trai givong sach lén xe cho tw thi, dat tw thi lén trén
tdm vai sach, di téi gan cua buong bénh va thao bo phuong tién phong ho ca
nhan (dé do thao bo o phia trong buong bénh), khw khuan tay va ra ngoai buéng
bénh.

+ Nhdn vién nha dai thé mang du phuong ti¢n phong ho tiép nhan thi hai
bén ngoai budng bénh, vin chuyén tir thi vé nha dai thé. Phun khit khudn truée
khi chuyén di.

- Khir khuén lai toan b budng bénh, hanh lang sau khi xir 1y.

- Trong sudt thoi gian ké tur khi nguot1 bénh tir vong t6i khi mang tir thi ra
khoi budng bénh, nhan vién y t€ tai khoa c6 nguoi bénh tir vong can giam sat
nhac nhd moi doi tugng vao budng bénh phai thyc hién ding quy dinh vé cach ly
phong ngtra 1y nhiém.

5.2. Vin chuyén tir thi tir buéng bénh vé nha Dai thé

- Nhén vién y té trong sudt qua trinh van chuyén tir thi phai mang day du
phuong tién PHCN (khau trang ngoai khoa, ging tay, 40 choang gidy, mii, ing).

- Van chuyén tir thi theo dudng cach ly va phai phun khir khuan ngay sau
d6; Néu van chuyén bang thang may thi khong cho nguoi khac di cung, trong
truong hop ngudi nha ngudi bénh yéu cau di cung thi phai mang day di phuong
tién phong ho ca nhan. Han ché van chuyén tir thi qua noi dong nguoi.

- Ngay sau khi dua tir thi vao phong luu gilt, nhan vién nha dai thé van
chuyen tir thi phai tién hanh phun khtr khuan xe van chuyén tr thi bang dung dich
c6 ndéng do 1,0% (10.000ppm) Clo hoat héa dé trong vong 30 phut, sau d6 thao
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bo phuong tién phong hd ca nhan theo dung trinh tu, thai bo cac phuong tién nay
vao tii nilon mau vang, rua sach tay va v¢ sinh ca nhan trudc khi thuc hién céac
nhiém vu khac.

5.3. Kham liém tw thi

Qué trinh kham liém phai tuan theo quy trinh dic biét d6i véi bénh dich
nguy hiém:

- Thuc hién kham liém cang sém cang tdt.

- Kham liém tir thi phai duoc thuc hién tai Nha Tang 1€ bénh vién. Han ché
to1 da sO ngudi tham gia kham liém.

- Nguoi truc tiép tham gia kham liém phai mang day du phuong tién phong
ho c4 nhan (khau trang ngoai khoa, gang tay, ao choang giay, mu, ung). Khu
khuan tay bang dung dich chira con va rira sach tay bang xa phong.

- Tuyét dbi khong dé ngudi nha ngudi bénh tham viéng tir thi trong sudt thoi
gian luu gilr cho té1 khi kham liém xong.

- Quy trinh kham liém tur thi:

+ Lo’tvmét tam vgii nilon lém du dé bao boc tgi’ thi dudi day quan tai. Pé mot
sang day tam hoa chat Clo 1,0% (10.000ppm) xuong day.

+ Bat bao thi hai lén trén [6p voi bot.

+ GOi Kin thi hai bang tam vdi nilon da 16t phia duwdi.

+ Déng kin quan tai. Kiém tra va dan kin cdc ke hé cia quan tai (néu c6)
bang bang dinh khong tham nuoc.

- Nhén vién Nha Tang 1& thuc hién phun khir khuén toan bo bé mit budng
kham liém va bé mat quan tai bang dung dich Chlorispray hodac dung dich chtra
1,0% (10.000ppm) Clo hoat tinh.

+ Thdo cdc phwong tién phong hé cd nhéan (khdu trang ngoai khoa, gdang
tay, ao choang giay, mii, ung) va thai bo vao tui nilon mau vang.

+ Khir khudn tay bang dung dich chira con va rira sach tay bang xa phong.

+ Tam vé sinh than thé trudc khi thue hién cdc nhiém vu khdc.

5.4. Tham viéng, xit ly tir thi ngwoi nhiém hodc nghi ngo nhiém nCoV

- Han ché nguoi vao viéng. Moi nguoi vao viéng phai mang khau trang
ngoai khoa, khong dung cham vao quan tai va khir khuan tay bang dung dich con
sau khi viéng.

- Khong van chuyén thi hai ra ngoai tinh. Chuyén thi hai ngudi bénh bang
xe 0 t0 chuyén dung thang td1 noi hod tdng. Nguoi nha ngudi bénh khong dugc
1én xe chuyén thi hai. Nhan vién lai xe chuyén thi hai phai mang day du phuong
ti¢én phong hd ca nhan.
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- Thi hai ngudi nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV can duoc hoa tang cang
som cang tot, khong dé qua 24 gio ké tir khi ngudi bénh tir vong.

- Ngay sau khi van chuyén quan tai t6i noi hoa tang, mai tang phai khu
khuan toan b bé mat phuong tién chd quan tai bang dung dich khir khuan da
duoc BO Y t€ cap chirng nhan dang ky luu hanh.

- Trudng hop ¢6 nhu ciu van chuyén thi hai, hai ¢t qua bién gidi thuc
hién theo quy dinh tai Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018 cua Chinh
phu quy dinh chi tiét thi hanh mt s6 diéu cua Luat Phong, chong bénh truyén
nhiém vé kiém dich y t€ bién gio.

6. Kiém tra giam sat va trach nhiém
- Khoa kiém soat nhim khuan, Phong Diéu dudng, Truong khoa va Diéu
dudng truong cac khoa lién quan ¢6 nhiém vu huén luyén, kiém tra giam sat va

d6n déc viee thue hién nghiém ngdt quy trinh, quy dinh xtr Iy thi hai nguoi bénh
nghi ngd hodc nhiém nCoV:
- bon vi c6 nguoi bénh tu vong: dam bao tuan thu cac quy dinh phong
chong lay nhiém tai khu vuc minh quan ly.
- Nha tang 1&: thyc hién nhan thi hai, van chuyén tir thi xuong nha dai thé,
kham liém tur thi va t6 chtrc tham viéng, xir 1y thi hai theo quy dinh.
- Pon vi dich vu: b tri xe van chuyén tir thi va thue hién cac quy dinh trong

qué trinh van chuyen thi hai t6i nghia trang. Chuéan bi san mot co s6 phuong tién
phong ho ca nhan dé nhuong lai cho ngudi nha nguoi bénh sir dung khi can.

- Phong K& hoach tong hop: giam sat thuc hién, tlep nhan va bdo céo xin y
kién Ban chi dao bénh vién giai quyét cac vudng mic nay sinh trong quéa trinh
thuc hién quy dinh nay.

- Khoa Kiém soat nhiém khuan: t6 chtc kiém tra, giam sat viéc thuc hién
theo dung quy dinh.

- Lap danh sach tit ca nhan vién y té, ngudi nha... c6 tham gia xir 1y va
kham niém tur thi va theo déi trong 14 ngay dong thoi hudng dan ho cac triéu
chiig can phat hién, di kham.

Xem thém:

- Théng tu 02/2009/TT-BYT ngay 26/5/2009 ciia Bo Y té huéng din vé
sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

- Hudng dan xir 1y thi hai bénh nhan tir vong do mac bénh viém duong ho
hap cip do ching méi cua vi rat Corona (nCoV) kém theo Cong vén sO
495/BYT-MT, ngay 06/02/2020 ciia Bo Y té.
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HUONG DAN PI—[ONG I‘\IGI‘IA LAY NHIEM nCOV
CHO NGUOI NHA VA KHACH THAM

Nguoi nha va khach tham la dbi tugng co nguy co bi lay nhiém va phat tan
ngudn lay ra cong dong cao. Tat ca cac co so'y té phai xay dung, tuyén truyen
han ché tham, nudi va phai cung cap phuong tién phong ho ca nhan cho cac ddi
tuong nay.

1. Muc dich

- Nguoi nha, khach tham thyc hién ding va nghiém ngat quy dinh khi tham
gia cham soc va tham nguoi bénh nhiém hodc nghi ngd nhiém nCoV.

- Phong ngura lay nhiém cho khach tham, nguoi nha nguoi bénh cua nguoi
bénh khi phai ti€p xuc vdi ngudi nhiém hoac nghi ngd nhiém nCoV.

- Mang lai an toan cho cong déng va moi trudng tranh 1ay lan nCoV trén
dién rong.

2. Nguyén tic thue hién

- Pbi voi ngudi bénh da xac dinh nCoV (+) tuyét d6i khong dé than nhan
ti€p xtc gan, tham viéng khi nguoi bénh dang cach ly, diéu tri.

- Khong cho khach tham tai khu vyc cach ly khi dang thuc hién cac thu
thuat ch;“1m soc, coO the tao khi dung, cac hat vang ban gan dé phong lay nhiém
nguy hiém.

- Han ché t6i da viéc thim Viéng cua khach va nguoi nha ngudi bénh to1 khu
vuc cach ly dé phong lay lan dich bénh ra cong dong.

- Trong truong hop khi bat budc phai co tham viéng, tiép xuc voi ngudi
bénh moi khach tham can tuan thu nguyén tic phong ngira nhu mot nhan vién y
té tai khu cach ly. Khach tham dugc huéng dan sir dung thanh thao, mang, loai
b6 phuong tién phong hd cac nhan trudce khi dén khu vire cach 1y thim viéng

- Khi duoc phép tham, khong cho khach thim tiép xac gan véi nguoi bénh
(trong pham vi 1 mét).

- Nhiing ba me khi mac bénh hay nghi ngd mic bénh nCoV dang cho con
bu phai cach ly con tranh lay lan va khong cho tr¢ dung stra me cho dén khi c6
chi dinh cua bac si di€u tri.

- Khong 6m hon, khong bét tay, khong tiép xtic véi bat cir bd phan nao cia
co thé nguoi bénh. Dac biét luu y khong dung tay 1én ving mat khi dang ¢ trong
khu vuc cach ly dé tranh lay nhiém.

- Khi ra khoi khu vuc cach ly sau khi tham viéng phai tuan thii quy trinh loai
bo trang phuc phong hd va vé sinh tay dung quy dinh trudce khi roi khoi khu cach

ly. Cung cap day du thong tin ca nhan va gitr lién lac thuong xuyén voi co quan y
té theo hudng din dé theo ddi phoi nhiém sau tiép xtc.
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- Can c6 nhan vién y té di kém va huéng dan khach tham tuan thi nghiém
ngat va ghi tén lai dé tiép tuc theo doi.

3. Pdi twong va pham vi ap dung

Tat ca khach thim, ngudi nha ngudi bénh, NVYT c6 tiép xuc gan véi ngudi
bénh tai moi thoi di€m cach ly.

4. Cach thuc hién

- Nguoi nha nguoi bénh va khach tham trudce khi vao khu vuc cach ly phai
duogc huéng dan va mang phuong tién phong ho ca nhan ding quy dinh, dac biét
lwu ¥ v6i nhimg phuong tién PHCN phong ngira 18y truyén qua dudng hd hap.

- Nhan vién y té c6 mit dé hudng dan khach thim thue hién dung cic budce
mang va loai bo trang phuc phong hd va giam sat hanh dong cua khach tham.

4.1. Trwéc khi vao buong cdch ly

- Moi khach tham phai tuan thu ding huong de~1n va giam sat cua NVYT tai
khu cach ly, khong duoc tuy tién dung cham dén tat ca moi vat dung trong khu
cach ly, khong tiép xuc truc tiép v6i ngudi bénh, khong 6m hén, khong bit tay.

- Nhan vién y té hudng dan thay toan bd 4o quan thuong phuc bing trang
phuc y té trude khi vao khu cach ly, sit dung phong hd y t€ nhu nhan vién y té
lam viéc tai khu cach ly.

- Nhan vién y~té kiém tra tudn tha dang huéng dan va hiéu 1o cac yéu cau
phong ngtra lay nhiém mai dugc cho phép vao khu cach ly tham viéng.

4.2. Ra khéi buong cdch ly

- Thao bo trang phuc phong ho theo huéng dan ciia nhan vién y té ngay tai
vung dém khu céach ly.

- Khong mang theo bat cr vat dung, trang phuc phong ho tai khu cach ly sau
khi str dung dén noi khac.

- Khai bao ddy du cac thong tin ca nhan lién quan dé theo ddi va tu theo ddi
cac triéu ching sau khi ro1 khoi khu cach ly trong vong 14 ngay Khi c6 biéu hién
bat thuong vé strc khoé phai dén ngay co quan y t& gan nhat bao cdo dé duoc tu
van va hudng dan cach.

- Giam sét kiém tra:
+ Khoa kiém sodt nhiém khuan, Phong Piéu dwong, Truong khoa va Piéu
dudng truong cdac khoa lién quan co nhiém vu hudn luyén, kiém tra giam sat va

don doc viéc thiee hién nghiém ngat quy trinh, quy dinh tham gia vao qua trinh
cham s6c NB hodic thiam viéng nguwoi bénh nghi ngo hodc nhiém nCoV bao gom:

+ Gidm sdt viéc NVYT c6 hudn luyén, hwéng dan nguoi nha, khach tham hay
khong.

+ Co giam sat viéc tuan thu cua nguoi nha va khdach tham khong.
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QUAN LY NHAN VIEN Y TE PHOI NHIEM VO1 MAU VA DICH CO
THE CUA NGUOI BENH NGHI NGO HOAC NHIEM nCOV

Mt s6 khdi nigm can luu y:

Nhan vién y té: 13 nhitng nhan vién lam vi¢c trong bé&nh vién: bac si, diéu
dudng, ho 1y, nhan vién v¢€ sinh, sinh vién, nhan vién y t€ cong cong,...

Nhan vién y té ¢6 phoi nhiém: 1a nhimg NVYT lam viéc trong bénh vién
c6 nhirng hoat dong ti€p xuc lién quan td1 nguoi bénh, vo1 mau hodc dich co thé
tor nguo1 bénh nhitng nguoi bénh khac trong bénh vién, phong xét nghi¢m.

Phoi nhiém: 13 tinh trang co tiép xtc voi mau, mo hodc dich tiét/bai tiét co
th¢ cua nguoi bénh nhiem nCoV va cé thé nhiém ca viém gan B, C, HIV tr
nhirng tai nan, sy ¢0 trong khi cham s6c¢ nguoi bénh nhu:

- Bdn mau, dich co thé vao mét, mili, miéng.

- Vét thuong xuyén qua da do kim dam hodc da bi céat bdi nhimg vt sic,
nhon.

- Tiép xic qua niém mac hoac hodc vung da bi ton thuong cia NVYT (Vét
tray Xudc, nat né, viém da,...) vdi cac nguon nhiém nCoV, viém gan B, C, HIV.

- Tiép xtic trén ving da lanh nhung thoi gian tiép xtic 1au tir vai phut tr 1én
hodc ti€p xuc trén dién rong vo1 mau, mo, dich co thé cia ngudi bénh nhieém
nCoV, viém gan B, C, HIV.

- Hoac bat ky tiép xtc tryc tiép nao véi nong dd nCoV, viém gan B, C, HIV
cao trong phong thi nghiém hay co s¢ sinh dé cling dugc xem nhu la mét “Phoi
nhiem”.

1. Muc dich

- Quan ly, theo ddi va diéu tri dy phong cho NVYT khi ¢6 phoi nhiém.

- Nhan vién y té khi c6 phoi ‘nhiém can biét xir Iy ngay 1ap tirc va biét quy
trinh quan 1y phoi nhiém do nghé nghi¢p no6i chung va phong phoi nhiém véi
nCoV c6 kha nang gay dich noi riéng.

- Giam téi mic thap nhit nguy co lay nhiém cho NVYT va cong dong.
2. Nguyén tic

- Tuén thu day du cac huéng dan phong ngira 1ay nhiém nCoV qua mau va
dich co thé da ban hanh.

- Phai 4p dung céc bién phap phong lay nhiém nCoV di kém véi 1ay nhiém
cac vi rut gay viém gan B, viém gan C, HIV...

- Phai coi nhiing phoi nhiém va tai nan nghé nghiép nay nhu 1a mot cap ciru
ndi khoa va can phai dugc xir 1y ban dau ngay lap tic.
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- Moi nhan vién y té trong bénh vién déu phai duoc huan luyén cach xu ly

khi c6 phoi nhiém hay tai nan do vat sic nhon trong qua trinh cham soc ngudi
bénh nhiém nCoV.

- Bénh vién ban hanh cac quy trinh, quy dinh vé thuc hién quan 1y phoi
nhiém nay.
- Bénh vién can cung cap day du phuong tién phong h¢ ca nhan (gang tay
day, kinh mat, mit na, khau trang y té), thung dung vat sic nhon khang thung.
3. Péi twong va pham vi 4p dung
- Moi nhén vién y té co tiép xtic véi ngudi ngudi nhidm hodc nghi ngd
nhiém nCoV, viém gan B, C, HIV c6 kha nang giy dich.

- Tét ca cac khoa, phong c6 lién quan tryc tiép hay gian tiép dén tham kham,
cham soc va di€u tri ngudi bénh.

4. Phwong ti€én

- Phuong tién phong ho ca nhan day du, nhat 13 gang tay day, kinh hodc tdm
che mit, khau trang y té hodc khau trang N95 khi diéu tri, chdm s6c nguoi bénh.

- Cung cip day du thung dung vat sic nhon va cé san tai cac noi tiém
truyén, xe tiém chich...

- Can trang bi cac loai kim tiém va h¢ thong lay mau an toan, dung mot lan
roi bo, hé thdng van chuyén an toan trong van chuyén mau.

5. Bién phap thuc hi¢n

5.1. PA0 tao cho todn thé nhan vién y té

- Kién thirc co ban dé phat hién, sang loc, cach ly.

- Kién thirc vé cac bién phap phong ngira.

- Theo ddi va bao céo.

5.2. Poi véi Nhan vién y té trwc tiép cham s6c nquoi bénh

- Thyc hién theo dung huong dan phong ngura chuan va phong ngira bo sung
khi tiép xtc voi nguoi nhieém hodc nghi ngd nhiém nCoV;

- Theo d&i va bao cdo theo hudng dan;

- Nhén vién y t& c6 nguy co cao bi bién chimg do nCoV va céc vi rut lay qua
duong mau khac (phu nit c6 thai, ngudi suy gidm mién dich, ngudi c6 bénh ho
hép man tinh) hodc c6 nhiing bénh man tinh khac nén duogc sép Xép lam cong
viéc khong tiép xtic voi ngudi bénh nCoV.

6. Quy trinh thuc hién
6.1. Déi véi cdc trwong hop phoi nhiém do tiép xiic véi nguén nhiém

a. Loai phoi nhiém
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- Ban mau, dich vao mat, miii miéng.

- Lam viéc trong phong xét nghiém vi rit.
- Xtr Iy bénh pham.

b. Cach xu ly

- Xtr Iy ban dau:

+ Vé sinh tay voi dung dich xa phong.

+ Xiic rika v6i nude sach khi ¢é ban mdu va dich co thé ¢é chira mam bénh
ldy qua dwong mau nhu vi rut Corona, viém gan B, viém gan C, HIV.

- Panh gia mac do phoi nhiém va loai bénh phoi nhiém rdi dién vao phiéu
quan ly phoi nhiém do Bo Y t€ da ban hanh.

- Bao cdo v6i bo phan quan ly phoi nhiém (khoa KSNK, phong T6 chuc can
bo, cac don vi giam sat nganh y te).

- Theo ddi, giam sat tu van va trong truong hop cin phai udng thude s&
duogc cap phat thudc phong.

- Luu trit ho so tai nan nay theo quy dinh.

6.2. Poi véi cdc truwong hop phoi nhiém do tai nan véi vt sic nhon (Kim
ddam, mdanh thuy tinh ciia ong chwa mau, dich co thé, dao mo,...).

Cdch xu ly:
- Xtr Iy ban dau:
+ Vé sinh tay véi dung dich xa béng cé tinh khir khudn.

+ Ruwa ngay voi nuwdc sach noi bi tai nan do vat sac nhon co kha nang chira
mam bénh (khong nén nan mau, hodc tim cdach chat khir khuan co thé lam cham
tré qua trinh loai bo vi rut).

- Panh gia mic d6 phoi nhiém va mirc do tai nan, xuyén qua da, kim co
nong hay khong c6 nong, kim tiém bap hay tinh mach, do sau cta vét tiém, vét
cit va sau d6 dién vao phiéu quan 1y phoi nhiém do BYT d4 ban hanh.

- Bdo cdo voi bd phén quan ly phot nhiém (khoa KSNK, phong T chirc can
b, Pon vi gidm sat nganh y t¢).

- Theo ddi, giam sat tu van va trong trudng hop can phai udng thudc sé
dugc cap phat thuéc phong tai ngay co s y té (thudc khang vi rit).

- Luu trit ho so tai nan theo quy dinh.

Huén luyén cho nhén vién y té vé miii tiém an toan:

- M6t cai kim, mét xy lanh cho mét lan tiém.

- St dung céc loai kim tiém an toan, dao md an toan, kim léy mau ap luc.

- Céc bién phap khir khuan thude tiém, noi tiém.
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1 céy kim
1 xi ranh
1 1an tiém

=
=

An toan trong tiém
cho NB va NVYT

Hinh 14: Nguyén tic tiém an toan
- K§¥ thuat va vi tri tiém an toan.
- Sau tiém bo ngay cac vat sic nhon vao thung khang thung va khong qua
2/3 thung sau do dem thiéu d6t, nghiém cam bé kim, d6t kim, va day nip kim
tiém bang tay khong an toan. Trong trudng hop phai diy dung bién phap “xtc

29

kim”.

Hinh 15: Nghiém cdm day nap kim
- Khong dugc dung cham vao kim tiém trong qua trinh tiém.
- Khong duoc luu kim tiém trén 6ng thude.

- Khong dung mot xi ranh va chi thay kim cho mdi lan tiém.

Hinh 16: Dung gac Hinh 17: Khong dung  Hinh 18. Bo ngay bom
bé ong thuoc tay day nap kim Kim tiém vao hop an
toan
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Hinh 19. Phuong phap “xuc kim” an toan

7. Kiém tra giam sat

- Khoa Kiém soét nhiém khuan, phong diéu dudng phdi hop Ban phong
chong dich, va cac phong ban cd lién quan chiu trach nhi¢m huén luyén, thiét 1ap
hé thong theo ddi va tu van kiém tra, giam sat.

- Noi dung giam sat:

+ Danh sdach nhdn vién c6 tiép xiic ngwoi bénh (cdp nhdt tinh trang sirc
khoe sau tiép xuc).

+ Danh sdch nhén vién cé tai nan nghé nghiép, phoi nhiém véi mau va dich
co thé.

+ Phwong tién tiem an toan co du.

+ Thudc va quy trinh gidm sat sau phoi nhiém.
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PHU LUC
) ) Phulucl . )
SO PO TIEP NHAN NGUOI BENH NGHI NGO NHIEM nCOV

Ngwoi bénh c6 biéu hién:
- Nhiém khuén hd hap cip Sét trén 38°C, ho, kho thd;
- Viém phdi hogc hoi chirng suy ho hép cép tién trién va kem theo co
hodc khéng c6 hdi chirng suy thén cap;
- C6 cac triéu chirng viém dwong hé hap chwa gidi thich dwoc rd rang vé
can nguyén.

Tién swr:
- Ngwoi bénh dén noi c6 dich nCoV Iwu hanh (Trung Quéc)...;
- Pa sbng hay di t¢i vang dich nCoV dang lwu hanh;
- Truc tiép xt ly, tiép xuc lac da hodc dong vat linh trwdng tir cac vung dich té;
- Tiép xuc gan véi ngwdi bénh dwoc xac dinh hodc nghi nhiém nCov.

v

Céch ly nguwdi bénh

|

Xét nghiém:

* Xét nghiém bang Real time RT-PCR hodc gidi trinh tw gen thé hé mai. Khuyén céo
thu thép mau bénh phém tlr nhiéu \{i tri khac nhau nhw: Mii hong va bénh phém duwong
hé hap dwéi nhw dom, dich rira phé quan hoac hat khi quan.

!

Hé6i chan xac dinh
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Phu luc 2

SO PO THUC HIEN PHONG NGUA VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
THEO TUNG GIAI POAN CHAN POAN

Phong ngtra lay nhiém
duy tri 14 ngay

Bién phap phong ngtra lay nhiém

l

Sang loc phat hién bénh

v

Thuc hién phong ngtra chuan

va vé sinh ho hap

\4

A 4

xac dinh

Nhap vién, xét nghiém, chan doan >

Cach ly, phong ngtra chuén, phong ngira qua
dwong giot ban va tiép xuc

Xac dinh ca bénh nhiém
nCoV

Chan doan khac

>

banh gia lai bién phap
phong ngtra

\ 4

Céch ly, PNC, phong nglra qua duéng tiép xuc, giot ban. Khi thue hién tha
thuat c6 tao khi dung ap dung thém phong ngtra qua duwdng khdng khi

v

Phong ngtra lay nhiém duy tri 14 ngay ké tir ngay khéi phat bénh
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Phu luc 3 '
CAC HOA CHAT SU DUNG TRONG PHONG CHONG DICH

~ Bénh dich ngay cang c6 xu hudng dién bién kho luong, tai nhiéuqnu:é’c trén
thé gioi dang co tinh trang phat sinh, gia tang nhiimg bénh dich moi ndi va nguy
hiém nhu: SARS, Ebola, cdm A (H7N9), MERS-CoV va hién nay la nCoV.
Trong cac dot bung phat ‘tzénh diqh, viéc su dung h(’)qa chat dé khur trung cac vat
dung V:c‘l khu vuc b1 6 nhiém 1a rat quan trong,cé thé ngan chan dich lay lan va
giam sO nan nhan.

C6 nhiéu loai hoa chét, khu trung dugc st dung trong cac co s0'y té, nguoi
su dung phai dugc cung cap day du thong tin vé nhiing hoa chat do, cac hoa
chatphai dam bao dat hi¢u qua cao trong cac khau xur Iy moi truong, khong khi
phong, cac thiét bi y té va chat thai. Dudi day la mét s6 hoa chat thuong dung dé
phong chong bénh dich trong céc co s¢ y té hién nay:

1. Nhém hoéa chit thwong ding dé khir khuin da va vé sinh tay

1.1. Cén (alcohol)

1.1.1. Bdc diém chung

Trong linh vuc khir khuan, con dugc st dung 1a con ethyl 70° hodc cOn
isopropyl 50°. Hiéu qua sat khuan cua con thudng duoc danh gia cao. Trong cac
ché pham v¢ sinh tay, con & mirc 68-70%. Con cao do hon, bay hoi nhanh nén
cling gidm phan nao hi¢u qua sat trung.

1.1.2. Co ché tic dung

Con lam bién tinh protein ctia vi khuan, ¢ tic dung trén cac té bao sinh
duong (ké ca BK- tryc khuan lao, vi rdt cé vo, nam) nhung khong co6 tac dung
trén bao tir.

Con pha huy cac cdu trac lipid ctia vi rat nén vi rat sé bi tiéu diét trong vai
chuc gidy sau ti€p xuc.

1.1.3. Hudng dan sir dung

Con va cac ché pham cua con duge dung dé vé sinh tay trong qua trinh
mang va thao phuong tién phong hd cac nhan. Ngoai ra con con duoc dung dé
khtr khuan cac dung cu nhu nhiét ké, dung cu noi soi vong mac, nip cao su cua
nhing lo thudc chia nhiéu lidu hodc cac chai duyng vic xin, bong ambu, dung cu
siéu am hodc cac dung cu st dung dé pha ché thube. Con co thé giy ra an mon
cac dung cu nhyua hodc thuy tinh.

Con 1a chat dé chay nén can luu giit trong moi truong mat, diéu kién thong
khi tét. Con bdc hoi nhanh do vdy cac dung cu chira con phai co nap ddy, cac
dung cu can khir khuan phai dugc ngdm ngap trong con.

1.2. Dung dich c6 chira chlorhexidinegluconat
1.2.1. Péc diém chung
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Céc dung dich chira chlorhexidine c6 tac dung diét lghuén nhanh, manh, pho
rong, trong thanh phén c6 b6 sung chat lam mém, lam am dudng da. Tac dung
diét khuan kéo dai hon so vdi cac cac dung dich chtra con va iodophor, khdng
gay kich tmg da.

1.2.2. Co ché tac dung

Chlorhexidine c6 hi¢u qua trén pham vi rong d6i voi cac vi khuan Gram (+)
va Gram (-), men, nam da va cac Vi rut va lipid. Thuoc khong co6 tac dung trén
cac bao tr.

1.2.3. Hudmg dan sir dung

Dung dich chlorhexidine 2% st dung dé khtr khuén da nhu tim, vé sinh tay,
khtr khuan niém mac nhu khi dung vao miéng.

Dung dich chlorhexidine 4% st dung dé vé sinh tay truéc phau thuat, d& dé.

1.3.Hop chit Iodophor

1.3.1. Bdc diém chung

Chét khtr khuan thugc nhom iodophor dugc suir dung trong cac co sO' y té
nhu povidone - iodine (két hop gitra polyvinylpyroiodine va iode) c6 kha nang
diét vi khuan va vi rat nhung khong diét dugc bao tir, chat nay it gy kich ing da
va khong dé lai mau sau khi sir dung.

1.3.2. Co ché tac dung

Hop chét iodophor c6 kha nang xam nhap rat nhanh vao vach té bao cia
VSV va phé v& cau trac protein va acid nucleic cua ching.

1.3.3. Huéng dan sir dung

Cac hoa chat thudc nhom iodophor dugc st dung trong sat khuan da, thay
bang vet mé va khir khgﬁn cég loai dung cu, vat dung y t€ khong xadm nhap nhu
nhiét k&, ong nghe, huyét ap ke...

2. Nhém hda chat thwong sir dung trong xir Iy moi truong

2.1. Chlorine va hop chit chlorine

2.1.1. Bdc diém chung

Chlorine va cac hgp cl}ét chlorin dugc st dung phd bién nhat trong phong
chong dich tai céac co s& y t€. Loai hoa chat nay ton tai giufé’i hai dqng: dang léng
(Javel) hodc dang ran (Calcium Hypochloride). Cac chat khtr khuan chlorine co
pho khang khuan rdng, diét vi khuan nhanh, gia thanh thép’. Tuy qhién, han ché
cua loai hoa chat nay 1a an mon cac dung cy, vat dung y té khi ti€p xtcva hoat
tinh gidm khi c6 mat cac chat hitu co.

Nhitng hop chat giai phong chlorine duge sir dung trong bénh vién bao gébm
hai loai: cloramin B (dioxide chlorine) va cloramin T.

2.1.2. Co ché tac dung
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Su ¢6 mit cta hop chat cholorine lam tc ché cic phan tng cua nhing
enzyme can thiét tham gia vao qua trinh nhan 1én cda vi rat, lam thay doi ban
chat protein va bat hoat cac acid nucleic cuta vi rut.

2.2.3. Hudmg dan sir dung

Cac dung dich khir khuan co chlorin can dat nong d6 tbi thiéu 0,05%
(500ppm) sau khi pha. Dung dich pha 0,05% duoc st dung dé khir nhidm céc bé
mat nhu san nha, tuong, trAn nha, mit ban xét nghiém ... Vo1 cac phuong tié€n van
chuyén nhu xe ctru thuong, cang, vat dung khac phai dugc phun khir khuan sau
khi van chuyén.

Céc dung dich pha tir cac hoa chat chira clo trén thi truong hién nay véi
néng do 0,05, 0,5%, 1% va 1,25% clo hoat tinh thuong dugc st dung tuy theo
muc dich va cach thirc cta viéc khir khuan. Viéc tinh néng dd dung dich phai dua
vao clo hoat tinh. Vi cac hoa chét khac nhau c¢6 ham lugng clo hoat tinh khéc
nhau, cho nén phai tinh toan du khdi luong hoa chét can thiét dé dat duoc dung
dich c6 néng d6 clo hoat tinh muén str dung.

Luong hoa chat chtra clo can dé pha s lit dung dich v6i nong d6 clo hoat
tinh theo yéu cau duoc tinh theo cong thire sau:
Nong do clo hoat tinh cua dung
) . _dich can pha (%) x s0 lit
Luong hoa chat (gam) = 35 luong clo hoat tinh cua x 1.000
hoa chat st dung (%) ’
* Ham lugng clo hoat tinh cua hoa chat su dung luon duge nha san xuat ghi
trén nhan, bao bi hodc bang hudng dan sur dung san pham.
Vi du: bé pha 10 lit dung dich co néng do clo hoat tinh 0,5% tir bot
Cloramin B 25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/25) x 1.000 = 200 gam.

Pé pha 10 lit dung dich o néng do clo hoat tinh 0,5% tir bot Canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/70 ) x 1.000 = 72 gam.

bé pha 10 lit dung dich co néng dd clo hoat tinh 0,5% tir bot Natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/60) x 1.000 = 84 gam.
Bang 3. Luong hoa chét chaa clo dé pha 10 lit dung dich véi cac noéng do clo
hoat tinh thuong st dung trong vé sinh bé mdt méi truong trong bénh vién

Luwong héa chdt can dé pha 10 lit dung

Tén hoa chat (ham dich ¢é néng dé clo hoat tinh Céch pha

luong clo hoat tinh)

0,05% | 0,25% [0,5% |1,25% | 2,5%
CloraminB25% | 20g | 100g |200g | 500g K 1000g Hoa tan hoan
Canxi HypoCloride toan luong hoa
70% 7,29 | 369 | 729 1809 | 3609 | cht can thiét cho

B6t Natri Dichl vira du vaéi 10 lit
0t Natri Dichloro . .
i - nudéc sach, ¢
isocyanurate 60% 84g | 429 | 84g | 210g | 420g nhiét d thuong,
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Bang 4. Cach pha dung dich khir khuan tir vién nén 2,59 (trong mdi vién c6

1.500 ppm_1.500mg/lit)

S6 viennén 2,5 g 7 4 2 2 1 1
S4 lit nude can pha 1 1,2 3 5 3 75
Nong do chlo hoat (ppm) | 10.000 | 5.000 | 1.000 = 600 | 500 & 200

Nhiing bé mit c6 nhiéu cac chat hitu co nhu mau, mu ... can duoc lau rira
sach trudc khi st dung hoa chat dé khir khuan. Javel thuong duge st dung trong
giat khir khuan d6 vai y té, xir 1y chat thai y té nguy hai.

Cholorine dugc su dung phd bién trong khur khuan nudc. Viée st dung
chlorine & nong d6 cao lam giam dang ké sb luong vi khudn trong cic ngudn
nuéc bi 6 nhiém.

Cac dung dich khur trung c6 clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du luong can st dung va phai st dung cang sém cang tot sau khi pha.
Tot nhat chi pha va stir dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir. Dung dich
da pha can bdo quan ¢ noi kho, mat, day kin, tranh anh sang.

2.2. Hop chit ammonium béc 4

2.2.1. Pdc diém chung

Hop chatammoniumbac 4 dugc sir dung nhu cac chat khir khuan trong bénh
vién, chung c6 kha nang diét nam, vi khuan, lipophilics vi rat nhung khong c6
kha nang di¢t bao tir. Loai hop chat nay chi dugc st dung nhu hoéd chat khu
khuan ma khong dugc sir dung véi vai tro 1a chat sat khuan doi voi da hay cac
mo cua co thé.

Nhitng hop chit ammoniumbéc 4 14 c4c tac nhan 1am sach rét tdt, nhung voi
nhitng chat liéu c6 ban chat cellulose c6 thé lam giam hoat tinh di¢t khuéan ctua hoa
chat do nhirng chat liéu nay hap thu nhitng thanh phan c6 hoat tinh trong ho4 chat.

2.2.2. Co ché tac dung

Hoat tinh diét khuan cta cic hop chit bac 4 duoge thuc hién do viéc bat hoat
cac ezym sinh nang lugng, do vay lam thay doi ban chat cac protein va pha vo
mang t€ bao cua cac vi sinh vat.

2.2.3. Huéng dan sir dung

Hop chat amoniumbéc 4 (duoc st dung rong réai dé 1am sach cac bé mit moi
truong va cac bé mat khong can khir khuan thong thuong (san nha, tuong, bé mit
cac d6 dung, vat dung). Tuy nhién it sir dung hop chat nay trong phong chong
dich do hi€u qua khong cao.

3. Nhom héa chit dung khir khuén, tiét khuin dung cu
3.1. Glutaraldehyde
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3.1.1.Pdc diém chung

Ban chét cua glutaraldehyde 1a cac dialdehyde bao hoa.Glutaraldehyde dugc
su dung voi vai tro nhu mét hoa chat tiét khuan va khir khuan mue d¢ cao.Dung
dich glutaraldehyde mang tinh acid va khong c6 kha nang diét bao tir. Chi khi
dung dich dugc hoat hoa bang cac tac nhan gay kiém hoa & pH tir 7,5 — 8,5, lUc
nay dung dich méi c6 kha nang diét bao tir.

Glutaraldehyde duoc str dung rong rii tai cic co so y té bai nhing 1y do sau:

- Hoat tinh diét khuan tdt;

- Hoat tinh diét khuan khéng bi thay d6i ngay ca khi c6 mit cac chat hitu co
(dom, mau, mu ...).

- Khong gy dn mon véi tit ca cac loai dung cu.
3.1.2. Co ché tac dung

Hoat tinh diét khuan cta Glutaraldehyde dugc thuc hién béi viée kiém hoa
cac nhom: sulthydral, hydroxyl, carboxyl va amino cua vi sinh vat. Day la
nguyén nhan dan dén nhiing thay doi vé cdu traic AND, ARN va nhiing thay d6i
trong qua trinh tong hop protein cua vi sinh vat.

3.1.3. Hudng dan sir dung

Dung dich Glutaraldehyde >2% mang tinh kiém thuong duoc sir dung véi
muc dich khir khuan mirc d6 cao cac dung cu kém chiu nhiét nhu: 6ng nodi soi,
dung cu gay mé, dung cu do dung tich phdi va céc trang thiét bi khac sir dung
trong chan doan, diéu tri cac bénh duong ho hép.

Dung cu sau khi ngdm trong dung dich phai dugc trang ky bang nudc cat vo
khuan va 1am kho rdi méi dugc mang ra st dung.

Nhén vién y té c6 thé bi viém da, kich ing niém mac mili, mét ... do phoi
nhiém véi glutaraldehyde khi dung dich luu giit trong cac chau ngam khong dugc
day kin hodc do hé théng thong khi tai khu vye xtr Iy dung cu khong du tiéu
chuan. Trong nhimg truong hop nhu vay, noéng do glutaraldehyde co thé dat ¢
mirc 0,05 ppm. Pé lam giam thiéu nguy co phoi nh1em vo1 dung dich
glutaraldehyde trong qua trinh st dung, cac dung dich can duoc luu gifr trong
chau c6 nip day kin.Toc do trao ddi khi ciia hé thong thong khi tai khu vye khur
khuan dung cu phai dat tir 7-15 ludng khong khi trao d6i/gio.

7 Nong do glutaraldehyde giam di trong thoi gian sir dung, phai thuong xuyén
kiém tra hi€u luc khir khuan ciaa dung dich.

3.2. Hydrogen peroxide
3.2.1. Pdc diém chung
~ Hydrogen peroxide c6 hoat tinh diét khuan tot, diét duoc vi khuén, vi rit
nam va bao tu.
3.2.2.Co ché tic dung
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Hydrogen peroxide phéa huy goc hydroxyl tu do, dan dén thay d6i cau trac
mang lipid, DNA va cac thanh phan thiét yéu khac cua té bao vi sinh vat. Loai
hoa chat ndy c6 kha nang trc ché kha ning san xuit men catalase (menc6 tac dung
bao vé té bao VSB chdng lai tic dong cua hydrogen peroxide bang cach lam
thoai hoa hydrogen peroxide thanh oxy va nudc).

3.2.3. Huéng dan sir dung

Dung dich hydrogen peroxide 6%-25% c6 tac dung tiét khuan. Nhimng san
pham s dung phd bién trén thi truong hién nay 1a dung dich chua 7,5%
hydrogen peroxide va 0,85% acid phosphoric (giup dung dich duy tri @6 PH théap.
Dung dich hydrogen peroxide 5% bét hoat 10° vi khuédn lao da khang thudc sau
10 phat, bat hoat cac vi rGt bai liét, viém gan A sau 30 phat. Dung dich
hydrogen peroxide 10% dugc so sanh vé hiéu qua diét khuan cua dung dich
glutaraldehyde 2% trong thoi gian 20 phut.

Nong do hydrogen peroxide giam nhiéu trong khi sir dung, vi vay can phai
thuong xuyén kiém tra hiéu luc khir khuan cta dung dich da hoat hoa.

3.3. Orthopthaladehyde
3.3.1. DBdc diém chung

Orthopthaladehyde (OPA) 1a loai hop ché‘g cha 0,55% 1.2
bengendicarboxyl-ald;hyde. OPA c¢6 kha nang diét khuan tot, dac tinh diét vi
khuan lao ciia OPA t6t hon so véi Glutaraldehyde.

3.3.2. Co ché tac dung

Co ché tac dung hién nay van chua dugc xac dinh 6.

3.3.3 Huéng dan sir dung

Dung dich OPA thuong d}rqc st dung dé khir khuan céc c}ung cu ndi soi.
Hoat tinh diét khuan ctia OPA 6n dinh trong pham vi pH thay d6i tir 3-9. Khong
doi hoi phai hoat hoa dung dich trude khi stir dung. OPA c6 tac dung diét khuan
nhanh (ngdm ngap dung cu trong dung dich sau 5 phut, vot ra trang lai bang nudce
vO khuan va lam kho truée khi st dung).

3.4. Paracetic acid

3.4.1. Bdc diém chung

Paracetic acid hay acid peroxyacetic 1a hop chat c6 tac dung diét khuan
nhanh, pho khang khuan rong. Cac san pham phan hay sau st dung nhu acid
acetic, nudc, oxy, hydrogen peroxide khong gay hai cho ngudi stir dung va khong
anh hudng t61 moi truong.

Paracetic acidcd thé an mon, 1am mat do bong cua dung cu kim loai. Dung
dich paracetic acid khi pha loang (1%) khong co tinh 6n dinh cao do xay ra qua
trinh thuy phan trong dung dich. Dung dich 40% giam 1-2% thanh phan c6 hoat
tinh trong 1 thang.
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3.4.2. Co ché tac dung

Paracetic acid gdy oxy hoa cac lién két sulphur trong phan tir protein cia

VSV lam thay ddi ciu tric phan tir protein ctia chiing.

3.4.3. Huéng dan sir dung

Dung dich paracetic acid p@)ng do Q,2-0,35% c6 tac dung tiét khuan va bao
tu rat tot, thuong dugc dung deé ti€t khuan cac dung cu ngoai khoa, ndi soi. Tinh
on dinh ctua dung dich nay rat thap, thoi han stt dung khong qua 24 gio.

Bang 2. Hiéu qua bt hoat vi rit cua cac hod chat khir khuén

Nong dd toi thiéu dé bat hoat 10° - 10’ vi rat
trong 10 phut
Loai chit dist khuin Vi rut tl_lu_('jc nhom Virut thugc n!lém
: : lipid Hydrophylic
(Adeno, Herpes, (EBOLA, Coxsackie,
Influenza...) ECHO...)
Sodium hypochlorite (Javel) 200 ppm 200 ppm
lodophor 75 - 150 ppm 150 ppm
Formalin 2% 2-8%
Glutaraldehyde 0.02% 1-2%
Ethyl alcohol 30-50% 50 -70%
90% (Echo 6)
Isopropyl alcohol 20-50% 95%
Phenol 1-5% 5%
Phenyl phenol 0.12% 12%

Bang 3. Cac hoa chat khir khuan st dung trong phong chdng dich

hodc két 2- 3 thanh
phan trén)

Chit khir khuan Muc dich sir dung Chay
Con khu khuan co - Co the gy chay, doc.
thanh phan - Luu gitr xa ngudn nhigt,
Isopropanol, N | Khir khuin ban tay cac thl,et bl; dién, céac chat
propanol, Ethanol gay chay, nd.

- Tu khé hoan toan sau sur
dung.

Dung dich xa phong
trung tinh

Lam sach ban tay

C6 khan lau tay dung mot
lan lam kho tay sau khi
rua.

Hop chit Ammonium
bac 4

Khtr khuin bé mit
moi truong: San nha,
tuong, thiét bi, do
dung vat dung vat
dung

Nong do va thoi han su
dung hoa chat theo khuyén
c4o cua nha san xuat
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Dung dich  chua
0,05% Clo hoat tinh
(chi st dung ndéng do
0,5% véi bé mit o
nhiém luong 16n mau,
dich co thé)

- Khir khuin cic bé
mat san, tuong, bon
rira tay, bon cau, bo,
vit...

- Khir khuan ngoai
canh

- Khir khuan so bod
dung cu

- Pam bao thong khi tot tai
noi su dung.

- Mic quan 4o bao ho khi
stt dung loai nguyén chat
(chua pha ché).

- Khéng duogc hoa 1an voi
cac a-xit manh nhim tranh
giai phong khi chlorine.

Dung dich chua
1,25% Clo hoat hoa
voi ty 1€ 1:1 trong thoi
gian it nhat 30 phut
sau d6 thu gom vé hé
thong xir 1y nudc thai
dé xtr Iy dam bao quy
chuan ky thuat quoc
gia vé nudc thai y té

Khir khuan chat tiét,
chat thai ciia nguoi
bénh (dich dan luu,
phan, nudc tiéu, chat
non v.v)

Nhu trén

Chu y: tuy theo mirc do str dung hoa ché‘[3 nguoi st dung phai mang day du cac
phuong tién phong hd ca nhan thich hop dé tranh céac tac dung phu doi vai co thé.
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